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«Мы – за здоровый образ жизни!»

(О вреде курения)

Сценарий выступления школьной агитбригады

Ведущий. Многие считают, что курение – это не болезнь и ничего страшного для курильщика и окружающих его людей в курении нет. Мы сейчас попробуем доказать, что курение – это вред, зло, которое несет в себе несчастье.

Сценка «Не кури»

Ученица. Что случилось в нашем классе?

                  Почему огонь и дым?

Мальчики (хором). Это мы сигару курим,
                                   Повзрослеть скорей хотим.

Ученица.  Вы не знаете, что такое курение?

                   Это же заблуждение:

                   Вы не повзрослеете,

                   А отравитесь и заболеете.

                   От курения не взрослеют,

                   А болеют и стареют. 

                   Не пройдет и пары лет,

                   Станешь ты, как старый дед.

1-ый курильщик. У меня изнеможение,

                                 Прекратить пора курение.

2-ой курильщик. Пожелтели наши лица…
                               Мы же не самоубийцы!

1-ый и 2-ой курильщики. Курить больше не хотим!

Главный курильщик. Вы – сплошная малышня,

                                       Не пример вы для меня,

                                       Испугались наставления!

                                       Продолжаю я курение.

                                       Я – не хлюпик, не сопляк,

                                       Буду я курить табак!

                (Пускает дым и падает в обморок)

Ученица. Эх, не слушал ты меня,

                  Не протянешь ты и дня.

                  Смерть его уж стережет,

                  Только врач его спасет.
Все (кричат). Доктор! Доктор!

1-ый курильщик. Дайте, доктор, нам ответ,

                                 Будет жить он или нет?

Доктор. Может, ноги не протянет,

                Только инвалидом станет…

        (Курильщик, весь желтый, встает)

1-ый курильщик. Объясните, что со мной?

                                 Неужели я больной?

Доктор. Что за глупые вопросы?

                Это все от папиросы.

Главный курильщик. Так что же такое курение?

Ученица. Это дым из носа и рта…

Доктор. А в легких сажа, грязнота.
               Зачем вы себя засоряете?

               И жизнь свою сокращаете?

Ученица. Курильщикам разум надо иметь,

                  Неплохо бы им поскорей поумнеть!

Ведущий. Ученые выяснили, что в табаке содержится масса ядовитых веществ. Их насчитали почти 1200! Сорок из них имеют канцерогенные свойства, способные вызвать раковые заболевания. Наиболее опасен радиоактивный полоний 210. Попадая с табачным дымом в организм, он накапливается в бронхах, а также в почках и печени. Содержащийся в табаке никотин относится к ядам: по своей ядовитости он равен синильной кислоте. Если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь в среднем на 4 года 6 месяцев по сравнению с некурящими; если курит от 10 до 19 сигарет, то на 5 с половиной лет; от выкуренных 20 до 39 сигарет – на 6 лет 2 месяца.

Курение и школьник несовместимы. Курение подростков в первую очередь сказывается на нервной и сердечно-сосудистой системах, замедляет их физическое и психическое развитие. Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Состояние здоровья подорванного курением не позволяет выбрать род занятий по душе, добиться успеха в жизни.
Ведущая 1. Твое имя – сигарета.

                     Ты красива, ты сильна.

                     Ты знакома с целым светом,

                     Только нам ты не нужна.

                     Мозг и сердце ты дурманишь

                     Молодым и старикам,

                     Независимо от знаний,

                     Скажем прямо, слабакам!

Ведущая 2. Запомни: человек не слаб,

                     Рожден свободным. Он не раб.

                     Сегодня вечером, как ляжешь спать,

                     Ты должен так себе сказать:

                     «Я выбрал сам себе дорогу к свету

                     И, презирая сигарету,

                     Не стану ни за что курить.

                     Я – человек! Я должен жить!
Все вместе. Мы свой выбор сделали!

                    ( Показывают лозунги)   
1. Кто курит табак – тот сам себе враг.

2. Табак уму не товарищ.

3. Курильщик – сам себе могильщик.      

