Цель: развитие позитивного самоощущения, связанного с состоянием раскрепощенности, уверенности в себе. Доставить детям радость и удовольствие от праздника.

Зал празднично украшен смешными иллюстрациями на полотне ткани. 
Что за чудо? Что за диво?

Зал наряжен так красиво!

С чего такой переполох?

Здесь, наверное, подвох!

Эх, надо соображать,

пора наш праздник начинать! 

А праздник наш называется «Подари улыбку миру!»

Ребята, знаете ли вы, что улыбка и смех влияют на здоровье человека?

- Как вы думаете, каким образом? (человек становится жизнерадостным, энергичным)

. Очень важно уметь улыбаться, это помогает доброжелательно относиться к людям, добиваться их расположения. С помощью улыбки можно улучшить свое настроение. Когда мы улыбаемся, в кровь поступают специальное вещество - гормон удовольствия, который успокаивает и повышает настроение

- Смех, сам по себе - неплохой массаж, ведь он встряхивает кровеносные сосуды и мышцы нашего лица и тела, в том, что числе и внутренние, которые управляют, работай внутренних органов. Так же в кровь поступают вещества, противостоящие болезнетворным бактериям. Ученые даже заметили, что жизнерадостные люди реже болеют, а дети, которые не грустят, быстрее выздоравливают.

Сегодня мы проведём шуточные состязания для повышения улыбаемости и хохотаемости. 
Представляю наше авторитетное жюри:

Магистр всех улыбаемоёмких наук  -

Бакалавр юмористических приколов: -

Доцент кафедры хохота: -

Девчонки и мальчишки, 

Плаксы – ваксы, весельчаки и шалунишки. 

В такой денёк вы все должны смеяться, 

Не реветь, не дуться, не плеваться, 

В гости к нам пришла игра, веселиться всем пора.

Посмеёмся от души и начнём с «кричалки» мы.

Конкурс 1 «Кричалка»

(после первой строчки девочки говорят «ха-ха», после второй – мальчики «хи-хи», кто скажет дружнее и громче)

Мы весёлые девчонки любим петь и танцевать …

А мы сильные мальчишки любим драться и играть …

Если вместе завизжим, то мальчишек оглушим …

Если разом закричим, то девчонок победим …

Девчонки все разом …

Мальчишки в ответ …

Да, девчонки хороши, повизжали от души ….

А мальчишки как кричали, что чуть стены не упали …

А теперь все вместе от души посмеемся - фонограмма «смешинка»
Продолжим праздник  песенкой-«Дружба» Барбарики.

2 конкурс  Эстафета «гусеница»

Разделите детей на команды (в команде может быть от 2-х до бесконечности). Дети становятся друг за другом, шарик зажимается между спиной предыдущего и животом последующего ребенка. Руки опущены вниз. А теперь – пошли! Нужно так пройти 5-7 метров до стула, взять «земляничку» (маленький красный шарик берет первый игрок), обойти стул и вернуться к началу дистанции. Гусеница, которая не рассыплется по дороге, победила!

3 конкурс «Воздушный бой»

Надуйть 10 круглых воздушных шаров (по 5 штук двух разных цветов). Создайть две команды. Разделите помещение на 2-е равные части мелом, расставьте команды друг против друга. Каждой команде раздайте по 5 шаров. Задача: пока звучит музыка, нужно перебросить шары на сторону соперника. Это не так просто, ведь соперники возвращают  победные шары! Как только музыка останавливается, ребятишки замирают. Ведем подсчеты. Этот веселый конкурс для детей проводится в несколько этапов.

Побеждает та команда, на чьей стороне меньше шаров

4 конкурс «Воздушный хоккей»

Тут могут быть варианты. В придуманные вами ворота нужно загнать шарики следующими способом:

одним или двумя веерами Касаться шарика не нужно – загоняем его в ворота потоками воздуха. 

Побеждает тот, кто забил гол раньше.

5 Конкурс «Лопни шарик»

Игрокам предлагается сесть на шарик и лопнуть его.

-танец «Мы веселые мартышки»

Конкур «Черепашки»

Игрок встает на колени, на спину положить подушку. Добраться до противоположной стороны зала.

-частушки

6 конкурс «Сороконожки»

Обуть обувь на руки- дойти на противоположную сторону зала. Вернуться-передать эстафету

7 конкурс «САНДАЛИЮ». 

 Команды выстраиваются в колонны, расположенные на одной линии, предварительно разувшись. После того, как команды построятся, вожатый собирает всю обувь ребят, сваливает её в кучу и перемешивает. Вожатым предлагается инструкция: "Это небольшая весёлая эстафета. Сейчас по очереди каждый из участников должен подбежать к этой куче, обуться в свою обувь и в обу-ви добежать до своей команды, передав эстафету следующему. Выигрывают умеющие быстро обуваться!"

Танец «Шишки-ёлки»

8 Конкурс «КЛОУН». 

Для проведения этой игры необходимо разделиться на 2-3 команды и приготовить 2-3 коробки спичек. Точнее нужен не весь коробок, а только верхняя его часть. Внутреннюю, выдвигающуюся часть вместе со спичками можно отложить в сторону.

Для того чтобы начать игру, все команды выстраиваются в колонну, первый человек надевает коробок себе на нос. Суть игры заключается в том, чтобы как можно быстрее передать этот коробок с носа на нос всем членам своей команды, руки при этом должны быть за спиной. Если у кого-то коробок упал, команда начинает процедуру заново.

9 Конкурс "Пилот"

Этот конкурс для нескольких очень «веселых» команд. На просторной площадке ставятся две метки, между которыми курсирует «самолет» — вся команда. Капитан надевает очки пилота, берет в руки «штурвал» (бублик), садится в тазик. Команда перемещает капитана так, чтобы тазик не соприкасался с полом. Это состязание на скорость или же на пройденное расстояние за определенное время.

Тенец «делай так!»

 10 конкурс "Поросюшки"

Съесть печенье без помощи рук

11конкурс «Накорми друга»

Игроку с завязанными глазами предлагается накормить друга конфетой
12 конкурс  «Свет мой,зеркальце»

Свет мой, зеркальце, скажи, 

 Да всю правду доложи:

 Я ль на свете всех страшнее,

 Всех ужасней иль смешнее?

 Проводится игра "Самая, самая”: а) страшная; б) смешная. (Дети повторяют)

Насмеялись? Наплясались?

И,надеюсь,наигрались?

Значит нам пришла пора

Попрощаться, детвора! 

Вот и подошёл к концу наш праздник. Сейчас жюри объявит,  кто  И каким бы не был результат, победила дружба, победил смех. Не забывайте, что смех продлевает жизнь. Есть такая пословица –«Если хочешь дольше жить, чаще помирай от смеха!

Будь весел, чтоб радостней стало 

 Тому, с кем подружишься ты. 

Чтоб каждому в жизни хватало 

 Прекрасной людской доброты. 

Дарите улыбки чаще и искренне и мир станет добрее, а добро всегда возвращается. Просто улыбайтесь и тогда у вас будет всё отлично.
Закончим наш праздник песней «Подари улыбку миру!» (видеоклип)
