                                                                            УТВЕРЖДАЮ:

                                                   Директор МОУ «СОШ №4» 

                                   ____________Е.С. Казанцева   

                                           «____» ___________ 2011 год                                                          

П О Л О Ж Е Н И Е

о спортивном празднике «Самая спортивная семья», 

в рамках празднования Дня Семьи в МОУ «СОШ № 4»
1. Цели и задачи

Цель: способствование укреплению института семьи, сохранения семейных традиций на основе стремления к здоровому образу жизни


Задачи:

- создать условия для пропаганды и популяризации среди детей и родителей здорового образа жизни;

- создать условия для процесса проведения соревнований укрепления семьи и семейных традиций 

- выявить сильнейшие команды  для  участия в муниципальных соревнованиях «Туризм - я, моя семья» 

2. Время и место проведения соревнований

Соревнования проводятся  14 мая 2011 г.  на территории школьного двора и территории вокруг школы, а также на 1 этаже  МОУ «СОШ № 4». 

Регистрация участников с 9.30-10.00.

3. Руководство подготовкой и проведением  соревнований

Подготовка и проведение  мероприятия возлагается на учителей физической культуры, педагогов  и старшеклассников, входящих в судейскую коллегию. 
4. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие команды, состоящие из 3 человек: 1 группа (двух родителей и ребенка) и 2 группа (1 родителя и 2 детей)

5. Программа соревнований
Программа соревнований состоит из соревновательных этапов и интеллектуальных конкурсов. 

6. Определение победителей
Общекомандное место определяется по наибольшему количеству набранных баллов во время прохождения всех этапов. 

7. Награждение
Команды, занявшие I - III места в мероприятии, в первой и второй группах, награждаются дипломами и призами, а остальные семьи награждаются поощрительными призами и дипломом за участие.   

8. Финансирование

Награждение победителей и подготовка соревнований осуществляется за счет организаторов.
СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

Победитель на дистанции определяется по наибольшей сумме баллов - сумма штрафных баллов, полученных участником при прохождении этапов.       

При равенстве баллов командам будет предложен дополнительный этап.  

ПРИМЕРНЫЕ ЭТАПЫ
1 этап

Маятник
Участник переправляется на другой берег, не заступая контрольные метки, используя вертикальную веревку.

2 этап
Переправа через болото по кочкам
Участник преодолевает болото по кочкам
3 этап 
Параллельные перила



Участник проходит по параллельным перилам, идя по нижней веревке, держась за верхние перила.


4 этап 
Стрельба из пневматического ружья по мишеням

Участник  поражает свои две мишени из пневматической винтовки. Этап считается                        пройденным после поражения всех мишеней. Количество пулек – 3 штуки, дополнительно может выдаваться 3  пульки.


5 этап

Метание дротиков в цель


Участник выполняет 3 броска дротиком в цель.
6этап

Установка палатки


Команда устанавливает палатку
7 этап

Комбинированная эстафета на улице


Команда преодолевает полосу из 5 препятствий.
8 этап

Разведение костра


Команда разводит костер, используя 3 спички, и пережигает веревку. 
9 этап

Попади в цель


Команда выполняет броски в цель
10 этап

Метание малого мяча на дальность


Каждый участник должен выполнить по броску (результаты суммируются).
11 этап

Тест по избирательному праву


Команда должна ответить на 10 предложенных вопросов и выбрать правильные варианты ответов. 

12 этап
Кулинарный 


Команда должна приготовить несколько блюд из предложенных ингредиентов.
13 этап

Оказание первой медицинской помощи


Команда должна  оказать ПМП, согласно вытянутой карточке. 

14 этап

Городки 


Команда должна сбить наибольшее количество кеглей.
15 этап

Фигурное вождение


Каждый из команды должен выполнить фигурное вождение на самокате.  
16 этап

Прыжок за прыжком


Каждый участник  должен выполнить прыжок с места (все результаты суммируются).
17 этап

Рисунки на асфальте 


Команды выполняет рисунок на тему: Моя семья.
Штрафы на технических этапах

            -  срыв (касание земли, воды) одной ногой 

            - 3 балла

            -падение 







- 5 баллов
            - заступ за контрольную линию



            - 1 балл 

  


-срыв с  опоры двумя ногами




- 5 баллов
            -каждая дополнительная пулька 




- 1 балл


-каждая не пораженная мишень 




- 5 баллов  


   -падение планки                                                                              - 5 баллов
«Самая спортивная семья»

	№
	Название этапа
	Место расположения
	Ответственные на этапе

	1.
	Маятник

	Стадион, городок
	

	2. 
	Переправа через болото по кочкам
	Школьный сад (кусты)
	

	3. 


	Параллельные перила
	Школьный парк
	

	4.
	Стрельба из пневматического ружья по мишеням
	Корт  
	

	5.
	Метание дротиков в цель
	Запасной вход у спортзала
	

	6.
	Установка палатки


	Футбольное поле
	

	7.
	Комбинированная эстафета


	Крыльцо школы
	

	8.
	Разведение костра


	За кортом (железный городок)
	

	9.
	Попади в цель


	Школьный парк
	

	10.
	Метание малого мяча на дальность

	Беговая дорожка
	

	11.
	Тест по избирательному праву
	Запасной вход 22 кабинет
	

	12.
	Кулинарный 


	У вертушки


	

	13.
	Оказание первой медицинской помощи


	Крыльцо

	

	14.
	Городки


	У гаража
	

	15.
	Фигурное вождение


	Школьные ворота - въезд
	

	16.
	Прыжок за прыжком


	Запасной вход у спортзала
	

	17.
	Рисунки на асфальте


	Крыльцо возле школы
	


                                                                                  14 мая 2011 год.(суббота) 

                                                                                  начало мероприятия в 10 ч.

