Положение
«О проведении конкурса  – «А ну-ка, Парни!»  в  МБОУ Казацкая СОШ Яковлевского района Белгородской области.
1. Общие положения.

1.1.  Мероприятия «А ну-ка Парни!»   разработаны и проводятся  учителем физкультуры: Артёмовым В.Ф.
1.2   Участниками являются  учащиеся 7-11кл. Две команды по 8 человек.
1.3   Место проведения – спортивный зал МБОУ Казацкая СОШ .

1.4   Дата проведения: 21.02.13 – в 11ч. 00мин.

2. Цели и задачи.

2.1  Цель – развитие  физических качеств у детей разных возрастных групп. 
2.2  Задачи – закрепление знаний курса физической культуры.

 - привитие учащимся чувства коллективизма и патриотизма. 

 - культивация этических норм поведения.

               - определение сильнейших спортсменов школы.
            - пропаганда здорового образа жизни.
        3. Условия проведения.
3.1  Участниками  являются:
учащиеся 7-11 классов

3.4  Инвентарь.

- канат
- секундомер
- маты
- эстафетные палочки
- мячи волейбольные
- гимнастические палки

- скакалки
- баскетбольные мячи

- гири 16 кг.
-конь,козёл гимнастические
-противогазы
-дартс
-перекладина навесная
4. Программа соревнований «А ну-ка, Парни!»

1.Девиз,  эмблема, приветствие.
2.Теория: Воинские звания.
3.Строевые упражнения: повороты на месте(5 поворотов, выполняет вся команда).

                                           Эстафеты /командные/.

1. «Тачка» Передвижение на руках. Второй держит за ноги.

2.  Беговая с кувырком и бегом.

3.  Беговая с ведением мяча в противогазе.

4. Перенос пострадавшего. 

 (2 участника переносят всю команду поочерёдно)                    

5. Перетягивание каната. (до 2 побед).

6.  Заключительная: кувырок, бег, под коня,  бег, 

бросок в кольцо (до попадания), бег,

прыжок через козла, бег, передача эстафеты.

                                                   Единоборства.
1.Броски мяча в кольцо за 1 мин. По 1 чел.
2.Вис на кольцах на время. По 1 чел.
3.Подтягивание. По 1 чел.
4.Лазание по канату. По 2 чел. по двум канатам.

5.Передачи волейбольные. По 2 чел.
6.Поднимание гири 16 кг. По 2 чел.

7.Прыжки со скакалкой. По 1 чел. За 30 сек. (для болельщиков).
8. Дартс. (для судей).
! В единоборствах один  уч-ся выступает не более чем в двух видах.

Победа в конкурсе-3 очка

Ничья-2 очка

Проигрыш-1 очко

                                                           5.  Судейство:
Осуществляется судейской бригадой (2 человека).
                                     6.    Определение победителей:

Победитель определяется  по сумме баллов.

                                                     7.    Награждение:

Участники соревнований награждаются грамотами.
