          Защита детского мини - проекта «О Здоровом питании"
Цель: формирование здорового образа жизни посредством правильного питания. 
Ведущий:

Приветствуем всех, кто время нашел, 
И к нам на праздник здоровья пришел. 

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости. “Здоровый образ жизни” - это словосочетание, которое в последнее время слышится очень часто. Оно включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень важный - здоровое питание.
Если хочешь быть  здоров,

Не бояться докторов

Ешь  побольше  ягод, овощей и фруктов-

Самых витаминных продуктов.

Ведущий: Овощи очень вкусны и содержат все нужные для здоровья витамины. Но как выбрать из всего многообразия овощей самый  полезный? Вот однажды овощи спор завели. Кто из них вкусней? Кто из них важней? Давайте попробуем разобраться.
                       Сценка "Овощной спор»
Дети выступают в масках, представляя каждый овощ.
Рассказчик:
Вели однажды жаркий спор
Горох, морковь и помидор.
Кто для людей всего важней,
Кто полезней, кто вкусней!
Краснощёкий помидор,
Сказал всем остальным в укор:
Помидор:
- Из всех известных овощей
Я - самый нужный для людей!

Рассказчик:
Но возразил ему горох:
Горох:
- Не понимаю,  я  чем плох?
Во мне полезная начинка,
Внутри сплошная аскорбинка.
Мне не дают покоя мышки,
И очень любят ребятишки.
Я слаще мёда и конфет,
Замены мне сегодня нет!

Рассказчик:

Морковь с достоинством сказала:
Морковь:
- У меня заслуг немало!
Во мне особый витамин - 
Незаменимый каротин.

Рассказчик:

Вступил картофель в разговор:

Картофель:

- Вы говорите сущий вздор!
Я защищаю свой мундир,
Я - с давних лет для всех кумир!
Я вам серьёзно говорю:
Народ я досыта кормлю.
И все считаются со мной,
Не зря зовусь я - хлеб второй!

Рассказчик:

Вздохнула сочная капуста:
Капуста:

- Как без меня на кухне пусто!
Не буду скромничать, друзья,
Но без меня прожить нельзя!
Мои тугие кочаны,
Сплошь витаминами полны.

Рассказчик:

Тут свёкла вся раскипятилась,
Багровой краской залилась.
Свекла: 

- И мне замены не найдёшь,
Без меня не сваришь борщ!
Во мне белки и углеводы,
Мной засевают огороды.
С сестрою белою моей
Мы честно служим для людей.
Рассказчик:

Лук молвил с гордостью в ответ:
Лук:
- Нужней меня в природе нет.
Да, иногда я раздражаю, -
Сказал он, слёзы вытирая. -
Когда людей сразит недуг,
Все вспоминают: - Где же лук?
Я выгоняю  хворь и боль,
Средь овощей и я не ноль.
Чеснок:

А я?
Рассказчик:
 - Чеснок задал вопрос:

Чеснок:
-И на меня повсюду спрос.
Я так же,  как собрат мой, лук -
Народу самый лучший друг.
Для профилактики болезней.
На свете нет меня полезней.
Без чеснока не обойтись,
И это доказала жизнь.
Рассказчик:

Спор давно кончать пора!
Спорить бесполезно.

(Раздаётся стук в дверь)
Овощи: Кто-то кажется, стучит…

(Входит мальчик в костюме доктора Айболита).
Все овощи: Это, доктор Айболит!

Айболит: 
Ну, конечно, это я!
О чём спорите, друзья?

Чеснок: 
Кто из нас, из овощей,
Всех важней, и всех вкусней?
Кто при всех болезнях,
Будет всем полезней?
 Айболит: 
- Не нужно ссориться, друзья!
Живите, как одна семья.
Достоинств в вас не перечесть,
Вам всем салют, хвала и честь!
Чтоб здоровым, сильным быть,
Надо овощи любить,
Все без исключения,
В этом нет сомнения!
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь:
Кто из вас  вкуснее,
Кто из вас нужнее!
Все овощи:
Мы представили сегодня вам рекламу для борщей.
Для здоровья и для силы ешьте больше овощей!

Исполнение частушек:
Ешьте овощи и фрукты!
Это вкусные продукты.
Витамины принимайте,
И здоровье укрепляйте!
Вы не пейте кока-колу, 
Не полезная она, 
Лучше съешьте вы капусту,
Поделюсь ей с вами я. 

Если есть не будешь лук, 
Сто болезней схватишь друг, 
А не будешь есть чеснок, 
То простуда свалит с ног. 

Кушай овощи, дружок, 
Будешь ты здоровым! 
Ешь морковку и чеснок, 
К жизни будь готовым! 




