Положение 

о проведении спортивно-оздоровительного мероприятия «День Здоровья»

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение  о проведении спортивно-оздоровительного мероприятия «День здоровья» определяет порядок проведения, подведения итогов.

1.2. Спортивно-оздоровительное мероприятие проводится по направлению «Спорт любить – здоровым быть».

II. Цели и задачи.

· Сохранение и укрепление здоровья детей;

· Пропаганда здорового образа жизни;

III. Участники мероприятия.

Учащиеся с 1-11 классы

IV Место проведения

Стадион

	Время
	Вид занятости
	Ответственные

	11.30
	Построение на стадионе. Сдача рапортов. Ознакомление с программой.
	Тапхарова А.П.

Шагдуев И.А.

Шикуев Р.Н.

	11.40 – 13.10
	Спортивные мероприятия:

Нач. звено

· Подвижные игры

Среднее и старшее звено

· Соревнования


	Учителя нач.классов

Шагдуев И.А.

Шикуев Р.Н.

	13.15- 13.55
	 Презентация плакатов на тему: «Мы за здоровый образ жизни».

Каждый класс представляет заранее выполненный плакат на стандартном листе ватмана формата А-1 или 4 склеенных листа форматом А-4. Текст должен выдерживать тему  плаката, отражать его содержание, излагаться кратко, лаконично, сжато   в   виде призыва или девиза. Презентация плаката производится командой в любой малой сценической форме продолжительностью не более 3-х мин.
	ШМО «Слово»

Классные руководители

	13.55
	Подведение итогов спортивных соревнований
	Тапхарова А.П.

ШМО «Слово»


День Здоровья

1.
Построение (Шикуев Р.Н.) 10.00.

-
Ознакомление с планом соревнований (Шикуев Р.Н.). 

2.
Маршрут  до места «Ельник» 10.15.

3.
Место прибытия 10.45.

-
Устройство по классам 10.45. – 11.00.

-
Соревнования по группам – 11.00.

Старшее звено
Шикуев Р.Н.
Среднее звено

Шагдуев И.А.

Начальное звено
Баторова Т.А.., Тапхарова А.П.

4.
План проведения игр с начальным звеном.

1)
Эстафета

-
передай флажок

-
бег со скакалкой

-
живой «паровозик».

2)
Игра «Лапта»

3)
Конкурс на лучшую оригинальную поделку из сучка, листочка т.е. природного материала. «Шоу-мастер». (мастер)

4)
Конкурс художественный.

5.
Обед.

6.
Подвижные игры по классам

