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Цели: 1. Пропагандировать здоровый образ жизни.

           2. Развивать выносливость, двигательные качества: ловкость, быстроту, 

               активность.

           3. Укрепить здоровье детей. Воспитывать уважительное   отношение  к    

               товарищам, взаимопомощь, взаимовыручку, сопереживание.

Оборудование: мячи, обручи, вёдра с водой, канат, дартс, игра «Рыбалка».
Ход занятия.

I. Организационный момент.

1. Построение.

-  В одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно! Вольно!

II. Сообщение темы и целей занятия.

        1. Беседа с учащимися.

- Послушайте пословицу: «Двигайся больше – проживешь дольше». Как вы  понимаете смысл этой пословицы?

- А для чего нужно быть здоровым, быстрым, ловким?

- А что нужно для того, чтобы быть здоровым?


- Ребята, мы сегодня проведем спортивный праздник «Моя семья за здоровый образ жизни».              

             2. Чтение стихов.

1. Всем известно, всем понятно,

     Что здоровым быть приятно,

     Только надо знать,

      Как здоровым стать!

2. Надо рано спать ложиться,

    Умываться, не лениться,

    На заре вставать,

    Носом не клевать!

3. Приучи себя к порядку:

    Делай каждый день зарядку!

    Смейся веселей –

    Будешь здоровей!


4. Мы зарядкой заниматься

    Начинаем по утрам,

    Пусть болезни нас бояться,

    Пусть они не ходят к нам!

5. Кто со спортом крепко дружит,

    О здоровье он не тужит,

    И живет сто лет!

    Вот и весь секрет!

6. Спорт, ребята, очень нужен,

    Мы со спортом очень дружим,

    Спорт – помощник! Спорт – здоровье!

    Спорт – игра!

3. Песня «Физкультура».

Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Заниматься надо нам!

Припев:

И мы уже сегодня

Сильнее, чем вчера.

Физкульт – ура! – 3 раза

Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода

Заменяет физкультура

И холодная вода.

Припев:

Не боимся мы простуды,

Нам ангины нипочём,

Мы коньки и лыжи любим,

Дружим с шайбой и мячом!

III. Основная часть.
(Эстафеты проводятся с родителями).

1. Эстафета «Рыбалка».

        Участники выстраиваются в колонну по одному. 1-ый участник бежит с удочкой, добегает до обруча, где лежат рыбки с магнитами. Ловит одну рыбку и бросает в ведро, которое стоит рядом с обручем, возвращается, передает эстафету  и т.д. Последний участник забирает удочку ведро с рыбой.
       Побеждает команда – первая закончившая эстафету и, набравшая большее количество рыбы.

2. Эстафета «Переправа».

       Первый с обручем оббегает стойку, добегает до второго  участника и вместе с ним оббегают стойку. Первый отдаёт второму обруч,  второй берёт третьего участника и т.д.

3. Эстафета «Водяной».         

         Из одной ёмкости ложкой перенести воду в другую ёмкость. Побеждает команда, которая больше наберёт в ёмкость воды.

4. Эстафета «Футболист». 

 Фигурное ведение мяча ногами. 

5. Перетягивание каната.

6. Дартс.      

IV. Итог.
