Поурочное планирование урока СБО, 5 класс                           Дата проведения:________
Тема урока: Заваривание чая.

Цель урока: 
            -     познакомить учащихся  с сортами чая, его хранением, значением чая как целебного напитка для здоровья человека; учить правильно заваривать чай 

  - познакомить учащихся с технологией заваривания  чая;

· закрепить правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования;

· воспитывать трудолюбие, бережное отношение к использованию продуктов;

· развивать эстетический вкус.

Оборудование: презентация, схема приготовления чая. Образцы чая. Посуда и инвентарь
Словарь: родина чая – Китай,1638 г

Ход урока

I. Оргмомент
II. Повторение теоретических знаний
1.-Какой раздел изучаем?
-На какие два вида по происхождению делятся продукты?(растительного, животного)
-Назовите продукты животного происхождения.

-назовите продукты растительного происхождения

2. Игра «Какая картинка лишняя»
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-Правильно. Лишнее –чай.
III. Формулирование темы и задач урока
IV. Сообщение познавательных сведений:
Родина чая – Китай. В Россию чай был завезён в 1636 г. т.е. три века назад, или 300 лет назад. (Просмотр презентации о чае), демонстрация упаковок из под разных сортов чая. 

 -Что придаёт бодрость, энергию. Чай с лимоном, так как иначе теряются свойства чая, он легко впитывает влагу. Лучший сорт чая, чаинки  которого похожи на шарики. Рассматриваем сорта чая.

V. Составление схемы приготовления чая:

А) Вскипятить воду, ополоснуть заварочный чайник, всыпать чай и залить кипятком на одну треть объёма чайника.

Б) Прикрыть чайник полотенцем. Дать настояться 5 минут и долить кипятком.

В) Налить заваренный чайник в чашку на одну четверть объёма и долить кипятком.
Г) Подать на стол чай и сахар. К чаю подать лимон, варенье, печенье, конфеты, бутерброды.

VI. Фронтальный показ заваривания чая учителем
VII. Повторение правил безопасной работы с кипятком

VIII. Практическая работа по бригадам

IX. Дегустация разных сортов чая и определение понравившегося.

X. Итог занятия.

–Что узнали?

-Чему научились?

-Где можно применить знания?

-Для чего нужен чай?

-Сколько стоит пачка чая?

-Как использовать чай как лекарственное средство.

