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Цель: подвести учащихся к осознанному отказу от курения, употребления алкогольных напитков, наркотиков, основанному на знаниях о вредных последствиях; дать понятие преимущество крепкого здоровья и его значение в своей дальнейшей личной жизни и профессиональной карьере: должны убедить, что некурение – это нормальная форма в обществе.

Оборудование

Раскладушка иллюстрированная (памятки), рисунки, фотографии.

Ведущая

Каждый ребенок должен иметь право вырасти без табака. Дети, начиная курить, совершенно не ососзнают степени опасности, которой они подвергают свой организм. «Некурение» этот лозунг жолжен стать лозунгом каждого человека.
Пословицы, поговорки
1.«Кто много курит, у того зубы желтеют».

2.«Привычка хуже болезни».

3.«Табак- жвачка дьявола».

4.«Вино пить, да табак курить- здоровье губить».

5.«Заядлого курильщика муха крылом перешибет».

6.«Здоровье растеряешь- ничто на наверстаешь».

7.«Кто курит табак, тот себе враг».

8.«Курение – медленное самоубийство».

Загадки
Огнеопасна, ядовита

И дышит как труба

С ней не расстается

Курильщик никогда.

(сигарета)

Его узнать в два счета можно

По желтым пальцам и зубам

Грубый голос, кашель звонкий

Встречается то здесь, то там

(курильщик)

Один раз пошутил с друзьями

Другой раз крутость показал
Ну, а теперь без сигареты

Жить вовсе бы не стал

(курильщик)

Что со много не пойму

Без сигареты не могу

Никак не бросить

Очень тяжело

И это у меня….в уже вошло

(привычка)

Валит дым из-за угла

Прямо с самого утра

Закурить готов он всюду

Не стесняясь каждый раз

И такую цель достигнуть

Задымить невинный нас

(курильщик)

С ней человека встретить можно

На улице и за углом

Играют с ней даже дети

Не вспоминая о плохом

Куря ее вредим здоровью

Приносит очень много бед

(сигарета)

И о ее плохом влиянье

Не задумывается человек

(сигарета)

В ней смола, в ней никотин

Она не крупного размера

Зато содержит в себе яд

Способный погубить спортсмена

(сигарета)
Дым пускает, людей заражает 

(курильщик)

Палочка, как свечка

Огонек, как печка

Ядовитая, как змея,

Отвратительно вредна

(сигарета)

Ведущая 

Пиво многие считают безвредным напитком. Алкоголь сохраняется более трех суток.

Одно из самых неприятных последствий употребления пива- болезнь сердца: варикозное расширение вен, сердце становится дряблым и недееспособным.

Пиво содержит множество токсических микроэлементов, которые оказывают воздействие.

На эндокринную систему. У мужчин изменяется внешний вид, более становится похожими на женщину.

У женщин возрастает вероятность заболевания раком. Больные пивом алкоголизмом нередко попадаю в больницу в крайне тяжелом, запущенном состоянии, чаще всего уже с выраженным слабоумием.

Алкоголь не снимает напряжения, дает веселья, идет быстрое переохлаждения организма. Согласно современным научным исследованиям, пиво прокладывает дорожку к употреблению других, более сильных наркотических средств. Некоторые наркологи утверждают, что и сам алкоголь является наркотиком, а пивной алкоголизм характеризуется особой жестокостью.

Сценка «Курить или курить»
Учитель: 
Виталик, скоро будет беседа, не опаздывай

Виталик:

Достала со своими беседами : Здоровье тело- здоровый дух. Курить- вредно, не курить- полезно. Не хочешь- не кури. А я буду!

(подходит) Максим: 

Правильно Виталик! Даешь свободу! Только мы должны стать профессионалами.
Виталик:

Это как ?
Вова:

Как Виталик, он выкуривает по 2 пачки в день, и…

Виталик:

И вот теперь выхожу на крепкие, без фильтра (показывает)

Даша (появляется):

Привет, ребята!

Виталик:

Заложит !

Вова:

Дашка свой человек ! У нее брат и сестра курят, да и сама курит- пробует.

Виталик:

Ну ладно, я пошел. Скоро приду и проверю, как урок усвоили.

Максим: 
Настоящий парень.

Вова:

Знаю, знаю, зачем вы тут собрались.

Максим:

Вот ябеда. Беги закладывай (наступает ногой на ногу Вовы).

Даша: 

Ребята, что у меня есть ? брат дал на сохранение. (Все прячутся за стулья, прикуривают, идет дым, кашель)

Вова:

Вонь какая- то в воздухе ?!
Виталик:

А по –моему классно!

Даша:

Мальчики, смотрите какое деревце !?
Виталик:

Пальма, что ли ?
Вова:

Да это же табак … А на нем…

Виталик:

Это же сигареты!

Вова:

Ужас! Сигаретное дерево!

Виталик:

Сюда бы Мишу, он бы умер от счастья.

Вова:

Да, только не от счастья, а от никотина. Раньше табак назывался чертовой травой.

Даша:

За что ?
Вова:
За вред, который он наносит организму. Надо книги читать.

Виталик:

Читать много вредно. Давай лучше закурим. (Курят, кашляют).

Ведущая:

Правы ли ребята ?
Ответы детей.

Стихи детей.
1-й
Курить иль не курить

 вас готов ответ

Что же, вы решаете сами.

Пусть на минутку тихо станет в зале

Подумайте, чего хотите вы ?
Прислушайтесь, что сердце скажет.


И разум ваш, какой вам даст совет ?

Силен ты или слаб ?

Свободен или раб?
2-й
Запомни: человек не слаб


Рожден свободным. Он не раб.


Сегодня вечером, как ляжем спать


Ты должен сам себе сказать:


«Я выбирал сам себе дорогу к свету.

И, презирая сигарету.

Не стану ни за что курить.

Я- человек! Я должен жить! »

Дети Кубани против наркотиков.
1. 
Наркотики ужасны !

Наркотики опасны!

Не пробуй эту гадость-

И в жизни будет радость.

2.
Как наркотик, для нас сигареты.


Что курение- вред,

Мы едины.


Знаем правило с детства мы это:


Спорт и здоровье неразделимы!

3.
Наркотики, наркотики

Мы против них всегда 

Всем людям мы советуем

Не брать их никогда.

4.
Запомните взрослые,

Скажите всем детям,

Что нету отравы

Страшнее на свете.

Жизнь так прекрасна.

И очень красива.

Не пробуй наркотик-

И будешь счастливым!

Ведущая:

Наше мероприятие хочется закончить с очень оптимистического стихотворения, которое своим содержанием направит наше сознание на жизнь без вредный привычек, без претензий к окружающими людьми и всему человечеству в целом.

Так хочется, чтоб все были счастливыми !

Чтоб колокольчиком звенел веселый смех !
Давайте станем каплю терпеливее,

Давайте станем чуточку добрей !

Давайте жить в спокойствии, согласии !

Пусть свет земли нам освещает путь !

Трудиться будем творчески и радостно, но так,

Чтобы здоровый образ жизни сохранять !

