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Основная цель:

Рассказать учащимся об Олимпизме, олимпийской истории, олимпийских ценностях, познакомить с олимпийскими видами спорта.

Задачи:

- повысить интерес к олимпийским играм в Сочи;

- активизация стремления к олимпийским высотам;
- вовлечение  учащихся в олимпийское движение;

- пропаганда и популяризация здорового образа жизни;

- развитие  чувства  гордости за Россию.
Слайд 1 «Олимпийский урок»  

Слайд 2    История Олимпийских игр.
Олимпийские игры имеют очень длинную историю. Они начались в античной Греции. Продолжалась она всего 5 дней. Олимпийские игры становились символом мира и дружбы, потому что во время игр прекращались все войны. Победителей представляли с лавровым венком в храме Зевса. Список победителей ведет свое начало с 776 года до н.э.

Олимпийские игры проводились почти 12 столетий, до того как были отмечены в 394 году до н.э. императором  Кристианом Теодосиусом  I.

Олимпийские игры возродились только в конце XIX века, благодаря Пьеру де Кубертену. В 1894 году он обратился в национальный конгресс спорта и выделил важность спорта в жизни людей.  I возрожденные Олимпийские игры  были проведены в Афинах 1896 году. После революции 1917 г. Советская Россия отказывалась  от участия в Олимпийских играх вплоть до 1951 г.  Россия присоединилась к Олимпийскому движению в 1952 году. И в этом же году на Играх в Хельсинки триумфальное возвращение принесло нам II место по медалям.

Слайд 3  Эмблема Олимпийских игр.

       В 1913 году Пьер де Кубертен придумал логотип.  Он считал, что национальные цвета всех стран включены в эти пять колец, а не привязаны к какому-либо из континентов как принято думать сейчас.  На сегодняшний день полагают что каждый цвет это какой-либо континент, самая распространенная версия:  синий это Европа, черный –Африка,  красный – Америка, желтый – Азия, зеленый – Австралия.
Слайд 4   Флаг Олимпийских игр.
      На флаге Олимпийских игр пять переплетенных колец. Эти  кольца представляют пять частей света, которые сейчас возрождают дух Олимпизма и готовы принять здоровую конкуренцию. 
       Смыслом Олимпийских колец, в соответствии с Международным олимпийским комитетом, является укрепление той идеи, что Олимпийское движение представляет собой международную кампанию и все страны мира приглашаются присоединиться к нему.
Слайд 5  Олимпийский девиз.
- Быстрее;

- Выше;

- Сильнее.
Что может быть прекраснее в спорте?

Слайд 6  Олимпийские ценности
- Совершенство       Excellence
- Дружба                  Friendship
- Уважение              Respect
Слайд 7 - 9   Олимпийские ценности
- Уважение             (слайд 7)

- Совершенство     (слайд 8)

- Дружба                (слайд 9)

Слайд 10    Е. Дементьева
Российская теннисистка завоевала медаль Олимпиады в Пекине, в 2008 году. В финале она обыграла россиянку Динару Сафину.  Также она является  серебряным  призером Олимпийских игр 2000 года в женском одиночном разряде.
Слайд 11   Сочи 2014
16 дней продолжительность Олимпиады в Сочи, с 7 по 23 февраля 2014 года.

Слайд 12   Статистика.   XXII  Олимпийские игры в Сочи
В олимпиаде  примут участие:

- 80 стран участниц;

- 5500 спортсменов;

- 7 видов спорта;

- 98 комплектов медалей;

- 3 млрд. телезрителей.

Слайд 13  Олимпийские зимние виды спорта.

1. Лыжный спорт   (горные лыжи, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, сноуборд, фристайл);

2. Конькобежный спорт (скоростной бег на коньках, фигурное катание на коньках, шорт-трек);

3. Хоккей на льду;

4. Биатлон;

5. Керлинг;

6. Санный спорт;

7. Бобслей.
Слайд 14  XI  Паралимпийские игры в Сочи.

После окончания XXII Олимпийских игр, через 2 недели, здесь же в Сочи начнутся  XI  Паралимпийские игры.  С 7 по 16 марта,  длительностью 10 дней.

Слайд 15   XI  Паралимпийские игры в Сочи.

- 45 стран участниц;

- 750 спортсменов;

- 6 видов спорта;

- 72 комплекта медалей.

Слайд 16  Талисманы игр 2014 года в Сочи.
1. Олимпийские талисманы (леопард, зайка, белый мишка)

2. Паралимпийские талисманы (снежинка, лучик)
Слайд 17   Послы игр.
- Дэвид Бэкхем – футболист, Посол  «Лондон 2012»;

- Диана Гурцкая – певица, Посол «Сочи 2014»;

- Александр Овечкин – хоккеист, Посол «Сочи 2014»

Слайд 18   Мы – следующие.
Сочи принимает олимпийскую эстафету от канадского города Ванкувер.
Слайд 19    Волонтеры «Сочи 2014» в Лондоне.
Волонтеры прошли репетицию на летней Олимпиаде в «Лондоне 2012»  и на универсиаде в  г. Казани.

Слайд 20   История  на олимпиаде с Алексеем  Немовым.
      На Олимпиаде 1996 года в Атланте Алексей Юрьевич Немов становится двукратным олимпийским чемпионом. Также в Атланте он завоевывает одну серебряную и три бронзовых медали.

      На Олимпиаде 2000 года в Сиднее Немов завоевывает шесть олимпийских медалей. Две золотые, одну серебряную и три бронзовых медали.

      На Олимпиаде 2004 года в Афинах Немов был лидером российской команды по спортивной гимнастике, но из-за неправильной оценки судей он остался без медалей. Тем не менее, Алексею Немову зрители аплодировали стоя в течение пятнадцати минут.

Слайд 21    Олимпийский урок.
На этом презентация урока завершена.  
Слайд 22  Спасибо всем за внимание.
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