Сценарий игры-вертушки по ЗОЖ (7 классы)

Фанфары.

Внимание, внимание! Мы начинаем праздник юности и красоты…
-Оптимизма и хорошего настроения…
-Успеха и победы…
-Мы начинаем праздник здоровья!

О здоровом смысле жизни
Обсудить вопрос должны мы.
Как прожить нам много лет?
Как достичь больших побед?
Стать веселым и успешным,
И красивым быть, конечно!
Не брюзжать, не унывать,
Перед трудностью не пасовать!
Не бояться сквозняков,
Позабыть про докторов!
Есть один простой рецепт:
Здоровью – да!
Болезням – нет!
Сегодня мы пригласили вас для  того, что бы открыть вам глаза на некоторые повседневные вещи и помочь вам сделать правильный выбор.

Наша программа пройдет под девизом «Каждый человек – кузнец своего здоровья! Не губи свою жизнь!»

Она построена так, чтобы вы смогли понять и увидеть истинное лицо современных монстров уносящих наши жизни.

Ребята, какие вредные привычки вы знаете?

Ответы зрителей
Сегодня  наши программа посвящена здоровому образу жизни, а помогать мне сегодня будут представители волонтеркой команды «АНТИ», и так встречайте…

Выходят волонтеры

Представление волонтеров.

Вас приветствует волонтерская группа «АНТИ»
Я – ______________________, люблю на коньках кататься.

Я – ______________________, люблю танцами заниматься.

Я – ______________________, плавать обожаю!

А я - _____________________, гимнасткой стать мечтаю!

 

НАШ ДЕВИЗ: Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!

 

1:
Мы – за здоровье, мы – за счастье,

Мы – против боли и несчастья!

За трезвый разум, за ясность мысли,

За детство, юность, за радость жизни!

 

2:
Пусть услышат все люди на нашей планете, что

Здоровье – главное на свете.

Об этом знают даже дети!

 3:
Послушайте, люди! Хотим мы сказать:
«Давайте здоровье своё охранять!»
Мы все родились, чтобы в будущем жить,
Давайте всем миром здоровье хранить!

4: 

Чтоб стали  все русичи - богатыри!
И силой, и разумом были сильны!

Спортом занимайтесь,

Не ленитесь и старайтесь.

 

1:

Мы откроем вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы,
И легко вам будет жить.

2:

Стресс, волнения, заботы
Ваши сокращают годы.
Кстати, нынче говорят,
Что полезен шоколад.
Кушайте, успокаивайтесь, 
На позитив настраивайтесь.

3:

Вас скрутил радикулит,
Сколиоз у вас, артрит!
Ведь сидите целый день,
Лишний раз подняться лень!

Больше двигайтесь, ходите,

Не ленитесь, не сидите!

4:

Вам надо больше двигаться,
В походы, в лес ходить.
И меньше нужно времени
В столовой проводить.

1:

Грязь принесет нам вред, болезни.
Но я дам совет полезный,
Мой совет совсем не сложный –
С грязью будьте осторожны.

Руки, уши чаще мойте.

Грязь- зараза, Вы не спорьте!

2:

Хотите легкие иметь,

Как у космонавта?

Перестаньте – ка, курить-

Сейчас же, а не завтра!

3:

Кто не курит и не пьёт:

 Тот здоровье бережёт.

 -очень весело живёт.

 -много денег сбережёт.

 -в жизни далеко пойдёт.

 -пример добрый подаёт.

 -тому в жизни повезёт

-до больших чинов дойдёт.

 


Спасибо большое нашим волонтером, прошу их пройти на свои станции и ждать на них участников сегодняшней игры.
Волонтеры  расходятся по станциям.


Сейчас каждый класс получит по маршрутному листу в котором указаны станции  и где они расположены. После прохождения станций вы с вами встречаемся в актовом зале на последней станции.
Желаю всем удачи!

Классы идут по станциям

Станция « Умники и умницы» (класс должен ответить на вопросы по ЗОЖ)
Вопросы:

1.Какая поговорка учит нас правильному режиму питания?  (завтрак съешь сам, обед раздели с другом, а ужин отдай врагу)

2. Назовите три принципа закаливания (постепенно, последовательно, постоянно)

3. Назовите насекомых – индикаторов отсутствия у человека навыков гигиены (блохи, вши)

4. Кто такие совы и жаворонки?  (Это люди с разными биологическими ритмами)

5. Почему детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой?  (до этого возраста идет активное формирование скелета)

6. Его не купишь ни за какие деньги. (Здоровье)
 7.Что милей всего на свете?  (Сон)
8. Массовое заболевание людей.  (Эпидемия)
 9.Рациональное распределение времени.  (Режим)
10. Тренировка организма холодом.   (Закаливание)
11.Жидкость, переносящая в организме кислород.     (Кровь)
12. Наука о чистоте.    (Гигиена)
13. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб)
14. Добровольное отравление никотином. (Курение)
15. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды.      ( Суворов)

Станция « Спортивная»: Каждый класс для участия в конкурсе должен выбрать трех участников (2 мальчиков и 1 девочку). Задача участников конкурса попрыгать на скакалке (суммируется количество прыжков). 
Станция «Песенная»:   Участникам предстоит по фрагменту музыки угадать  песню.
Станция «Неболей-ка» (проводит Софронова Т.А.-медик школы)
Я рада приветствовать вас на конкурсе защита плаката «Здоровым быть круто!».     Дорогие ребята, я думаю, вы знаете, что лучше быть активным и здоровым, чем пассивным и больным, лучше идти по жизни со светлой улыбкой, чем с гримасой боли. 
   Самое ценное у человека – это жизнь, а самое ценное в жизни – это здоровье! Все хотят быть здоровыми, но в подавляющем большинстве люди поступают как раз наоборот: вольно или невольно растрачивают своё здоровье, считая, что оно неисчерпаемо.

Навыки здоровой жизни должны стать для вас столь же необходимыми, как воздух, вода и пища. В жизни каждого человека складываются порой обстоятельства, которые постепенно разрушают здоровье. Это малая физическая подвижность, нерациональное питание, постоянное нервное напряжение, злоупотребление алкоголем и курением, наркомания. 
Вашему вниманию видеоролик волонтерской группы «АНТИ», который стал победителем в номинации «Лучший видео-ролик»  2010-2011 учебного года.
Ролик.

Отказ от вредных привычек - разрушителей здоровья, двигательная активность, занятие спортом и рациональное питание - вот формула здорового образа жизни. 
И сейчас на нашей сцене состоится конкурс защита плаката по здоровому образу жизни.

И я приглашаю на сцену 7 «А», 7 «Б», 7 «В», 7 «Г» .

Защита плаката.
А сейчас наступает самая торжественная минута сегодняшней игры.
Фанфары.

1:  Здоровье -  неоценимое счастье в жизни любого человека.
2:  Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию.
3: Мы надеемся, что сегодняшняя игра не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. 
4:  «Здоров будешь – все добудешь!» Так будьте здоровы!

Вас приветствует волонтерская группа «АНТИ»
Я – ______________________, люблю на коньках кататься.

Я – ______________________, люблю танцами заниматься.

Я – ______________________, плавать обожаю!

А я - _____________________, гимнасткой стать мечтаю!

 

НАШ ДЕВИЗ: Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!

 

1:
Мы – за здоровье, мы – за счастье,

Мы – против боли и несчастья!

За трезвый разум, за ясность мысли,

За детство, юность, за радость жизни!

 

2:
Пусть услышат все люди на нашей планете, что

Здоровье – главное на свете.

Об этом знают даже дети!

 3:
Послушайте, люди! Хотим мы сказать:
«Давайте здоровье своё охранять!»
Мы все родились, чтобы в будущем жить,
Давайте всем миром здоровье хранить!

4: 

Чтоб стали  все русичи - богатыри!
И силой, и разумом были сильны!

Спортом занимайтесь,

Не ленитесь и старайтесь.

 

1:

Мы откроем вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы,
И легко вам будет жить.

2:

Стресс, волнения, заботы
Ваши сокращают годы.
Кстати, нынче говорят,
Что полезен шоколад.
Кушайте, успокаивайтесь, 
На позитив настраивайтесь.

3:

Вас скрутил радикулит,
Сколиоз у вас, артрит!
Ведь сидите целый день,
Лишний раз подняться лень!

Больше двигайтесь, ходите,

Не ленитесь, не сидите!

4:

Вам надо больше двигаться,
В походы, в лес ходить.
И меньше нужно времени
В столовой проводить.

1:

Грязь принесет нам вред, болезни.
Но я дам совет полезный,
Мой совет совсем не сложный –
С грязью будьте осторожны.

Руки, уши чаще мойте.

Грязь- зараза, Вы не спорьте!

2:

Хотите легкие иметь,

Как у космонавта?

Перестаньте – ка, курить-

Сейчас же, а не завтра!

3:

Кто не курит и не пьёт:

 Тот здоровье бережёт.

 -очень весело живёт.

 -много денег сбережёт.

 -в жизни далеко пойдёт.

 -пример добрый подаёт.

 -тому в жизни повезёт

-до больших чинов дойдёт.

 

Маршрутный лист 7 «А» класса
1. Станция

2. Станция

3. Станция

4. Станция

5. Станция «Защита плаката» 
(актовый зал)
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Маршрутный лист 7 «Б» класса

1. Станция

2. Станция

3. Станция

4. Станция

5. Станция «Защита плаката» 
(актовый зал)

[image: image2.jpg]



Маршрутный лист 7 «В» класса

1. Станция

2. Станция

3. Станция

4. Станция

5. Станция «Защита плаката» 
(актовый зал)
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Маршрутный лист 7 «Г» класса

1. Станция

2. Станция

3. Станция

4. Станция

5. Станция «Защита плаката» 
(актовый зал)
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