           Анкета на тему «Здоровое питание»
       1. Сколько раз в день ты  питаешься?

а) 2 раза, б) 3 раза, в) 4 раза, г) чаще 4 раз.

 2. В какое время последний прием пищи?

а) до 19 часов, б) в 19 часов, в) после 19 часов.

 3. Чем ты обычно завтракаешь? 

а) бутербродами с чаем, 

б) кашей, 

в) кисломолочными продуктами (йогуртом и т.п.)

4. Как часто ты ешь супы?

 а) каждый день, б) 2-3 раза в неделю, 

в) 1 раз в неделю, г) реже, чем 1 раз в неделю.

5.Если тебе предложат обед, то что ты выберешь?

а) овощной гарнир с мясом или рыбой,

б) макароны  с мясом или рыбой, 
в) пельмени.

6. Как часто ты употребляешь соки и фрукты?
а) постоянно, б) время от времени, в) редко.

7. Как часто ты употребляешь молочные продукты (кефир, йогурт, молоко, сметану, сливочное масло)? 

а) каждый день, б) 2-3 раза в неделю, 

в) 1 раз в неделю, г) реже, чем 1 раз в неделю.
         8. Как часто ты ешь сладкое? 
           а) постоянно, б) время от времени, в) редко. 
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