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Цели и задачи:
формирование негативного отношения к курению, агитация и пропаганда здорового образа жизни.
Обоснование существующей проблемы:
	По результатам опроса, проводившегося три  последних года, в нашей школе неуклонно растет число курящих детей. Считаем, что подобные мероприятия помогут некоторым ребятам осознать опасность этой вредной привычки.
ПРИЛОЖЕНИЯ: 
1.Презентация к мероприятию
2. Видеофрагмнты
3. Музыкальное сопровождение
1.Танец пиратов. 
Ведущий1
	Здравствуйте! Сегодня вашему вниманию мы предлагаем тему, которая не теряет своей актуальности уже много лет. «Курение и здоровье - выбирайте сами». Надо ли говорить о здоровье, физическом самочувствии молодым людям, которые обычно здоровы?
Безусловно, надо. Большинство подростков убеждены в том ,что
о здоровье нужно заботиться, когда уже серьёзно заболеешь, а это будет в более позднем возрасте. Поэтому мы сегодня будем говорить о том, что человек должен смолоду и ежедневно заботиться о своем здоровье - только тогда он сможет жить полноценной, долгой и счастливой жизнью. Давайте послушаем рассказ курильщика, чья жизнь очень изменилась после курения.

2.Рассказ молодого человека по имени Миша
Ведущий2

	Здоровье человека- самая главная ценность. Сегодня ученые утверждают: здоровье человека на 10% зависит от наследственности. на5% от профессионализма медиков, остальные 85% в руках самого человека. Значит наше здоровье зависит от наших привычек. А здоровье это основа для благополучной жизни. успешной карьеры. Надо всеми силами стараться его сохранять. начиная с юных лет.
3.Песня о вреде курении   «Настя»
Ведущий3
	Женщина и ребёнок-  неразделимые понятия. Как курение отражается на ребёнке? Как детский организм реагирует на табачный дым? Курящие женщины чаще бывают бесплодными, беременность у них наступает реже, чем у некурящих. Кроме этого, у первых быстрее наступает менопауза. Это свидетельствует о том, что курение неблагоприятно влияет на функции яичников. У курящих женщин несколько повышен риск спонтанного аборта, кровотечения во время беременности. Курящие женщины в несколько раз быстрее стареют, чем некурящие.

	Масса тела ребенка, рожденного курящей матерью, примерно на 200 грамм меньше, чем у не курящей. У детей, рожденных курящими женщинами, несколько чаще риск смерти в раннем возрасте. Это связано с ослаблением и задержкой развития плода из-за токсинов входящих в состав сигарет.
5.Рассказ девушки по имени Елена

6.Стихотворение «Курящей женщине» 
Ведущий4
	Дым сигарет имеет отвратительный запах, который прочно въедается в одежду, пропитывает кожу и дыхание. У вас есть все шансы приобрести желто-серые зубы, дурной запах изо рта, от которого не избавят ни полоскания, ни жвачка - целовать курильщика, все равно, что вылизывать пепельницу. Кожа рук и лица, из-за никотина, приобретет желто-серый цвет. Кожа лица будет напоминать морщинистое печеное яблоко.
7.Басня-переделка о вреде курения 
Ведущий5
	Курение причина трети всех смертей от злокачественных заболеваний., опухолей. Если вы ежедневно выкуриваете более 10 сигарет, то тем самым в 24 раза повышаете вероятность заболеть раком легкого.
Легкие забиваются все больше. Как пчелы, окуренные дымом, перестают думать о полетах, так же и реснички бронхов делаются неподвижными и не способны защитить легкие от опасности. Помимо накопления черноты в легких, в них возникает огрубление мембран, через которые происходит газообмен. Синие пальцы с ногтями в виде "барабанных палочек" - признак легочных проблем, обусловленных курением. Финал - гнойные бронхиты с сумками гноя в стенках воздухоносных путей, наконец, рак легких. Никотин подстегивает сердце, заставляя его учащенно работать: сердце курильщиков сокращается в сутки лишних 20-25 тысяч раз. Каждая сигарета сокращает жизнь человека в среднем на 12 минут! У курящих рак легких возникает в 20 раз чаще, чем у некурящих. В Ницце (курорт во Франции) проводилось соревнование среди отдыхающих - кто больше выкурит сигарет. Победитель - он выкурил 52 сигареты - похоронен на местном кладбище, второй и третий призеры оказались в клинике, где врачи долго хлопотали над их здоровьем.
8. Частушки 
От нотаций проку мало –
Песен очередь настала,
Может, смехом мы сквозь слёзы,
Отведём беды угрозу.
Пробежал я стометровку –
 Вот и золото побед.
 Ну а ты сиди на бровке,
 Нет ведь сил от сигарет.

Не бывать тому атлетом,
 Кто сдружился с сигаретой.
 Его бицепсы всегда
 Будут хлюпать, как вода.

Тир Серёга посещает
 И мишени покоряет,
 А тебе, дружок, опять
 Сигареты лишь стрелять.

Кольца дыма ты пускаешь –
 Ох, как сильно прогадаешь!
 Олимпийских пять колец
 Не видать тебе, юнец!

Не герой ты, а слабак –
 Победил тебя табак.
 Силы воли капли нет,
 Ты – раб вечный сигарет.

Пашку класс не уважает:
 Целый год курить бросает.
 По-мужски ведь слово дать
 И ценой любой сдержать!

Не целуюсь я со Светой –
 Дурно пахнет сигаретой.
 А целуюсь только с Ирой –
 Пахнет вкусненько зефиром.

Я про вред куренья знаю,
 Да «ботаном» обзывают.
 Вот приходится курить,
 «Пацаном своим» чтоб слыть.

Сигарета, папироска –
 Для мужчин-младенцев соска,
 Чтоб волнение сдержать,
 Соску в рот привыкли брать.

Сигареты покупаешь –
 Дату смерти приближаешь.
 В день коль пачка сигарет –
 Минусуй десяток лет!

Курит дома папа Дима –
 Дочь глотает клубы дыма.
 А потом ворчит папаша:
 Что ж глупей всех дочка наша!

С класса третьего курила,
Больше мальчиков смолила,
А теперь вот плачет Таня –
У неё уж рак гортани.

Лишь безумный человек
 Сокращает сам свой век,
 Сам себе курильщик враг,
 Не спасти его никак.

Чтоб сильней Россия стала,
 Впереди всех стран шагала,
 Ты здоровым должен быть,
 Так бросай скорей курить!

  Ведущий 6
	У курящих риск инфаркта миокарда почти в 2 раза выше, а риск внезапной сердечной смерти в 2-4 раза выше, чем у некурящих, пишет газета "Врачебные тайны". Курение считается причиной 20% всех случаев сердечной смерти и 30% всех случаев смерти от рака. Курение также относится к основным факторам риска инсульта. В среднем курение укорачивает жизнь на 7 лет.
 Чем больше сигарет вы выкуриваете, тем выше риск. Однако любое количество сигарет, выкуренных за день, увеличивает риск, и курение сигарет с "пониженным содержанием" смолы или никотина не обеспечивает снижения повышенного риска. Курение трубки также повышает риск. Пассивное курение - вдыхание табачного дыма некурящими - также повышает риск смерти от сердечнососудистых болезней. Больше всего от него страдают дети. Эти невольные курильщики начинают испытывать пагубное действие табака еще в материнской утробе, если беременная женщина курит. Но риск ишемической болезни сердца и инсульта, вызванный курением, полностью устраняется через 2 или 3 года после того, как вы бросите курить.
В Российской Федерации курит около 50% взрослого населения, а около 100.000 россиян ежегодно умирает от курения. Ученые полагают, что в настоящее время на нашей планете насчитывается около миллиарда курильщиков. Заболевания, которые прямо или косвенно связаны с курением, каждый год уносят три с половиной миллиона жизней. Через двадцать лет общая смертность от таких болезней достигнет десяти миллионов и превысит число жертв ВИЧ-инфекции. 
9.Итоги школьного опроса 
10.Песня  «Начни с нуля». Автор ученик 9 класса Щербаков Денис.
Начни с нуля
Алкоголь, сигареты, наркомания, травля
Вот, что творится в нашей жизни обычной,
Но мы сами выбираем такой мерзкий путь,
И потом с него уже не свернуть.
Жизнь кончается быстро, не давая очнуться.
Хоть и молоды были, но уже не вернуться
В ту пору, где мы были простыми детьми,
В ту пору, где не знали никакой суеты.
Где дразнили друг друга, играли в игрушки,
А сейчас все это никому не нужно.
Им 12 лет, а они повзрослели.
Им 14 стало и они заболели.
У кого рак легких, у других болезнь почек.
И никто-никто уже не поможет.
Жизнь дается однажды, ну а мы идиоты
Тратим эти моменты на тусовку и прочее.
Забываем друзей, забываем родных,
Забываем, как жить, забываем любить.
Забываем звонить, тем, кто любит и ждет.
Забываем о будущем, которое ждет.
Забываем о прошлом, забываем о жизни.
Забиваем на все, на все наши мысли.
И нам больно понимать, что уже слишком поздно.
И бежишь ты в слезах, ты просишь прощенья,
За грехи, что наделало то поколенье.
Поколенье глупых, злых людей.
И, забыв о друзьях, о родных, что любили,
Ты не торопишься к свету,
Ты спешишь всё к могиле.

Эгоистом ты вырос и умрешь эгоистом,
Только слабости этой не простят тебе близкие.
Не простят небеса, те, к которым стремишься.
Не простишь себя сам, зная, что оступился.
Так задумайся, и сейчас еще есть шансы.
Начни жизнь с нуля, начни её правильно.
  Ведущий 7
	Что происходит, когда мы не курим или бросаем курить:
через 20 минут - после последней сигареты артериальное давление снизится до нормального, восстановится работа сердца, улучшится кровоснабжение ладоней и ступней.
через 8 часов - нормализуется содержание кислорода в крови.
через 2 суток - усилится способность ощущать вкус и запах.
через неделю - улучшится цвет лица, исчезнет неприятный запах от кожи, волос, при выдохе.
через месяц - явно станет легче дышать, покинут утомление, головная боль, особенно по утрам, перестанет беспокоить кашель.
через полгода - пульс станет реже, улучшатся спортивные результаты - начнете быстрее бегать, плавать, почувствуете желание физических нагрузок.
через 1 год - риск развития коронарной болезни сердца по сравнению с курильщиками снизится наполовину.
через 5 лет - резко уменьшится вероятность умереть от рака легких по сравнению с теми, кто выкуривает пачку в день.
  Ведущий 8
	Во многих европейских странах люди бросают курить, твердо решив стать некурящей нацией в новом веке.
В Норвегии, например, нельзя курить в общественных местах, на рабочем месте. Штраф до 3000 $ ждет каждого, кто захочет покурить в Нью-йоркском ресторане с количеством мест более 35.В Дании астрономически выросли цены на сигареты. В России наконец-то запретили рекламу сигарет по телевидению. Установлен Международный день отказа от курения, который ежегодно отмечается 18 ноября. Мы очень надеемся, что все услышанное нами сегодня не пройдет даром.

О вине табака уже много сказали
Только так ли виновен табак?
Может то, что сейчас
Мы вам здесь показали,
Не пройдет мимо вас просто так.
И подумаешь ты,
Сигарету, взяв в руку,
Что важнее сейчас для тебя:	
Показаться взрослей
И значительней "другу",
Погубив, может, этим себя?
 Или разум сильней,
Чем пустая бравада, 
И тогда говори, не робей:
"Мы не будем курить, 
Нам, ведь, это не надо
Будем мы здоровей и умней"

12.Финальная песня «Надежда есть» 

Анализ результативности мероприятия:
	Информация, полученная учащимися, учителями, родителями, присутствующими на тематическом вечере «Минздрав предупреждает!» заставила многих другими глазами посмотреть на проблему курения. В результате опроса, проведенного после мероприятия, несколько учащихся приняли решения бросить курить. Многие утвердились в своём решении не иметь этой пагубной привычки. Считаем цели, поставленные перед проведением мероприятия, достигнутыми.









Приложение 1.
«Самое простое в жизни - бросить курить. Тысячу раз бросал - и ничего не получилось» (М. Твен)


«Не пейте вина, не отравляйте себя табачищем, и проживёте столько, сколько жил Тициан»
 (И. П. Павлов). (Тициан прожил почти сто лет).


«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации» 
(О. де Бальзак).
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