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СЕМЕЙНОГО  

НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ 

с хронически больными детьми и детьми-инвалидами, 
что обусловливает отнесение таких семей к категории 
неблагополучных. Пребывание подобных детей в семье 
создает много сложностей, которые условно могут быть 
разделены на две группы: первая - как семья влияет на 
состояние больного ребенка; вторая - каким образом 
состояние хронически больного ребенка меняет 
психологический климат в семье.  

Семьи с нарушением структуры семейных 
ролей. Одной из разновидностей «пограничных» семей 
могут быть такие, в которых нарушается структура 
с е м е й н ы х  р о л е й ,  и  о н и  с т а н о в я т с я 
патологизирующими. В результате изменяются 
отношения с соседями, с другими семьями, 
родственниками, государственными учреждениями и 
т.д.  

Перечисленные формами не исчерпываются 

разновидности семейного неблагополучия. При этом 
каждый из взрослых сознательно или неосознанно 
стремится использовать детей в выгодной для себя 
функции. Дети, по мере взросления и осознания 
семейной ситуации, начинают играть со взрослыми в 
игры, правила которых им были навязаны. Особенно 
отчетливо непростое положение детей в семьях с теми 
или иными формами психологического неблагополучия 
проявляется в ролях, которые они вынуждены 
принимать на себя по инициативе взрослых. Какая бы 
ни была роль - положительная или отрицательная - она 
в равной степени негативно сказывается на 
формировании личности ребенка,

 
что не замедлит 

отразиться на его самоощущении и на 
взаимоотношениях с окружающими не только в детском 
возрасте, но и во взрослом состоянии.   Часто вполне 
благополучная семья переходит в категорию либо явно, 
либо скрыто неблагополучных семей. Поэтому 
необходимо постоянно проводить работу по 
п р о ф и л а к т и к е  с е м е й н о г о 
неблагополучия.                                      

В «хитрой» семье, прежде всего, ценят 

предприимчивость, удачливость и ловкость в 

достижении жизненных целей. Главным 

считается умение добиваться успеха 

кратчайшим путем, при минимальной затрате 

труда и времени. При этом члены такой семьи 

порой легко переходят границы дозволенного. 

Семьи, ориентированные на успех ребенка. 

Родители внушают детям стремление к 

достижениям, что часто сопровождается 

чрезмерной боязнью неудачи. Ребенок 

чувствует, что все его положительные связи с 

родителями зависят от его успехов, боится, что 

его будут любить, лишь пока он все делает 

хорошо.   

 Псевдовзаимные и псевдовраждебные семьи. 

Речь идет о семьях, члены которых связаны 

между собой бесконечно повторяющимися 

с т е р е о т и п а м и  э м о ц и о н а л ь н ы х 

взаимореагирований и находятся в 

фиксированных позициях в отношении друг к 

другу, препятствующих личностному и 

психологическому отделению членов семьи.  

Семьи с недееспособными членами. Особую 

категорию в этой группе составляют семьи с 

недееспособными членами. Среди них, в свою 

очередь, можно выделить семьи с родителями-

инвалидами или хронически больными 

взрослыми членами семейной группы.  

Семейная обстановка в таких случаях 

становится стрессогенной, дестабилизирует 

межличностные отношения супругов и создает 

вокруг ребенка специфический социальный и 

психологический фон, который не может не 

отразиться на формировании его личности. 

Семьи с детьми-инвалидами и хронически 

б о л ь н ы м и  д е т ь м и .  С в о е о б р а з н ы й 

психологический климат складывается в семья 
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 Семья является первым воспитательным 

институтом, взаимосвязь с которым человек 

испытывает в течение всей жизни. Семейное 

воспитание имеет ряд несомненных достоинств. К 

ним следует  отнести,  благоприятный 

эмоциональный и морально-психологический 

климат, атмосфера любви, заботы и поддержки, 

близость родительского воздействия, духовная 

связь и преемственность между поколениями, 

постоянный пример взрослых, нравственное 

воспитание личности, через усвоение системы 

ценностей, семейных традиций, стереотипов 

поведения и общения и т.д.Однако встречаются так 

называемые неблагополучные семьи, воспитание в 

которых, как правило, деформирует личностное 

развитие ребенка. Кроме того, неблагополучные 

семьи являются источником социального 

сиротства.   

Можно назвать целый ряд факторов 

определяющих семейное неблагополучие и 

влияющих на рост числа детей, лишенных 

родительской опеки: 

 падение жизненного уровня, безработица и 

низкие доходы семьи, ухудшение условий 

содержания детей; 

 структурные изменения в семьях - увеличивается 

число неполных семей, а также детей, рожденных 

вне брака матерями -одиночками или 

несовершеннолетними матерями, в силу чего 

растет число отказных детей; 

 отсутствие или недостаток в семьях 

эмоционального, доверительного общения, 

высокий уровень конфликтности в отношениях 

между взрослыми членами семьи и в детско-

родительских отношениях, неблагоприятный 

эмоциональный фон в целом, педагогическая 

некомпетентность родителей и т.д.; 

 падение нравственных устоев семьи, алкоголизм и 

наркомания родителей, а отсюда - жестокое 

обращение с детьми, пренебрежение их интересами и 

потребностями. 

 Эти и другие признаки дезорганизации семьи 

свидетельствуют о кризисном состоянии ее развития на 

современном этапе и увеличении количества 

неблагополучных семейных союзов. Именно в таких 

семьях люди чаще всего получают серьезные 

психологические травмы, которые далеко не лучшим 

образом сказываются на их дальнейшей судьбе. 

В научной литературе нет четкого определения 

понятия семейное неблагополучие: каждый автор 

вкладывает в него свой смысл. Поэтому в разных 

источниках наряду с понятием «неблагополучная 

семья» можно встретить такие: «деструктивная семья», 

«дисфункциональная семья», «семьи группы риска», 

«негармоничная семья» и др. Как правило, проблемы, с 

которыми сталкиваются подобные семьи, касаются 

социальной, правовой, материальной, медицинской, 

психологической, педагогической и других сторон ее 

жизни. При этом только один вид проблем встречается 

довольно редко, поскольку все они взаимосвязаны и 

взаимообусловлены. 

Под неблагополучной мы склонны понимать такую 

семью, в которой нарушена структура, «размыты» 

внутренние границы, обесцениваются или 

игнорируются основные семейные функции, имеются 

явные или скрытые дефекты воспитания, вследствие 

чего нарушается психологический климат в ней 

и  появляются «трудные» дети.   

С учетом доминирующих факторов, оказывающих 

негативное влияние на развитие личности 

ребенка,  неблагополучные семьи мы условно 

разделили на две большие группы, каждая из которых 

включает несколько разновидностей.  

  Первую группу составляют семьи с явной 

(открытой) формой неблагополучия: это так 

называемые конфликтные, проблемные семьи, 

асоциальные, аморально-криминальные и семьи с 

недостатком воспитательных ресурсов (в частности 

неполные). 

Вторую группу представляют внешне 

респектабельные семьи, образ жизни которых не 

вызывает беспокойства и нареканий со стороны 

общественности. Эти семьи отнесены  к категории 

внутренне неблагополучных (со скрытой формой 

неблагополучия) . 

 

Виды неблагополучных семей в современном 

обществе  

Семьи с алкогольной зависимостью.  Взрослые в 

такой семье, забыв о родительских обязанностях, 

целиком и полностью погружаются в «алкогольную 

субкультуру», что сопровождается потерей 

общественных и нравственных ценностей и ведет к 

социальной и духовной деградации. В конечном 

итоге семьи с химической зависимостью становятся 

социально  и психологически неблагополучными.  

Семьи с нарушением детско–родительских 

отношений. В них десоциализируются влияние на 

детей проявляются не прямо через образцы 

аморального поведения родителей, как это бывает 

в «алкогольных» семьях, а косвенно, вследствие 

хронических осложненных, фактически нездоровых 

отношений между супругами,  которые 

характеризуются отсутствием взаимопонимания и 

взаимоуважения, нарастанием эмоционального 

отчуждения и преобладанием конфликтного 

взаимодействия.  

«Недоверчивая» семья. Характерная черта - 

повышенная недоверчивость к окружающим 

(соседям, знакомым, товарищам по работе). 


