Особенности развития социального здоровья у детей «группы риска».
Кардинальные изменения основных направлений и приоритетов социально-экономического развития России привели к возникновению новых проблем в сфере социального воспитания подрастающего поколения: смена ценностных ориентиров, неумение конструктивно и бесконфликтно выстраивать отношения, безнравственное поведение и неуважительное отношение к традициям, утрата чувства личной ответственности, в том числе, игнорирование общепринятых норм поведения и систематическое нарушение законов. Актуальной проблемой становится социальная адаптация несовершеннолетних к новым социально-экономическим условиям, формирование у школьников положительного жизненного опыта, способствующего закреплению социальноприемлемых моделей поведения. 

Социальное здоровье мы будем понимать как совокупность свойств и качеств личности, обеспечивающую гармоничное сосуществование человека и общества, являющуюся предпосылкой для успешной адаптации к условиям современной жизни, осуществлению самообразования и самовоспитания, умению находить средства преодоления и разрешения различного рода проблем, реализовывать свои жизненные планы, быть нравственно устойчивым и ответственным.

Понятие «социальное здоровье несовершеннолетних» тесно связано с уровнем их нравственного развития. Согласно Всеобщей декларации прав человека жизнь в социуме обязывает каждого человека поступать в соответствии с «требованиями морали» и «уважением к правам и свободам других».

Проблема социального здоровья детей является одной из ключевых в профессиональной  деятельности социального педагога.  Как правило, основным его контингентом являются дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации или требующие особого внимания (в своей практике мы используем термин «дети группы риска»).

Умение выявить таких детей, создать условия для их оптимальной адаптации к сложившимся условиям,  предотвратить формирование негативных форм поведения - вот неполный перечень вопросов, находящихся в сфере деятельности социального педагога. Функциональной сферой деятельности социального педагога являются обеспечение правовой и социальной защищенности всех участников образовательного процесса (знание законов, значимых для работы ОУ, и владение навыками применение их в конкретных ситуациях), содействие сохранению взаимопонимания и бесконфликтности отношений, изучение изменений в социокультурной жизни города и страны и просвещение учащихся, родителей и педагогов. 

Традиционным способом коррекции поведения детей является беседа с самим ребенком и его родителями, представление необходимых рекомендаций. Однако значительно чаще социальному педагогу приходится использовать более широкий набор средств и методов коррекции, принимая во внимание долговременный характер формирования положительных социальных навыков.
Гораздо более сложной является проблема социальной дезадаптации школьников старшего возраста. Как правило, таких детей характеризует наличие устойчивых сложившихся стереотипов поведения, трудно поддающихся коррекции (неуспеваемость, агрессивное поведение, необоснованные прогулы, конфликты со сверстниками и учителями и т.д.). 
Началом эффективной работы в этой ситуации нередко является установление контакта с учеником, проведение индивидуальных и доверительных бесед с подключением школьного психолога. Успех во многом будет зависеть от желания и заинтересованности педагогов, участвующих в учебном процессе, родителей и администрации школы. В системе профилактики и во взаимодействии  со всеми участниками образовательного процесса цель становится достижимой и помогает со временем уменьшить проблему до минимума. К сожалению, встречаются скептически настроенные педагоги, имеющие негативные поведенческие установки по отношению к детям «группы риска». 
В случаях с «социально запущенными» детьми, когда работа социального педагога на местах не достаточно эффективна, привлекаются службы профилактики района или города (ОДН, отдел опеки и попечительства, ППМС центр, социальные службы, отделы здравоохранения, КДН и ЗП).
На наш взгляд, недостаточно эффективно в профилактике социальной дезадаптации школьников используются культурно-исторические и образовательные ресурсы присущие городу, краю и имеющие огромный потенциал для воспитания патриотизма и духовно-нравственного развития,  формирования положительного «социального портрета» учащихся. 



Индивидуальность и неповторимость каждой личности учащегося является существенным препятствием для создания универсальных методик работы социального педагога. Вместе с тем, некий опорный алгоритм его деятельности представляется нам следующим образом:
1. Выявление проблемы или неблагополучного учащегося.

2. Первичное собеседование (индивидуальное или с родителями, в зависимости от проблемы), с целью выяснения причин поведения и выделения наиболее острых вопросов. Возможно, потребуется присутствие психолога или администрации, если конфликт требует более глубокого рассмотрения.

3. Определение действий в отношении каждого конкретного ребенка. Изучение его окружения и факторов «риска». Создание условий доверительного общения.

4. Привлечение детей «группы риска» к дополнительным внеклассным занятиям по интересам. 

5. При необходимости, направление к специалистам ППМС центра района. 

6. В случае выхода конфликта за рамки ОУ (например, родители не хотят решать вопросы в ОУ или учащийся совершил правонарушение), необходимо при первичном собеседовании предупредить о сообщении в инспекцию по делам несовершеннолетних или в отдел опеки и попечительства района (в зависимости от ситуации).

7. Контроль в течение недели (может выполнить классный руководитель) и вторичное собеседование, как с учащимся, так и с его родителями. 

8. В случае ухудшения поведения или систематического повторения  конфликтных ситуаций – обязательное обращение к специалистам района (ППМСц, ИДН, РОО, ОППН, КДН).

9. Когда ситуация не разрешается в рамках школы – готовим представление на КДН и ЗП (прогулы, систематическое нарушение распорядка школы, агрессивное поведение или на родителей, при ненадлежащем отношении к воспитанию ребёнка).

Таким образом, эффективность решения данных  вопросов во многом определяется системностью и комплексностью реализуемых мер. Очевидно, в формировании социального здоровья школьника должен участвовать весь педагогический коллектив. Каждый педагог должен стремиться к созданию положительного эмоционального настроя школьников, формированию позитивной системы ценностей и установок обучающихся, развитию их социальной активности, гражданско – правовой нравственной и информационно-коммуникационной культуры, а также профессионального самоопределения учащихся.
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