Внеклассное мероприятие "Мы выбираем жизнь!"

Жизнь – это красота, восхитись ею!
Жизнь – это мечта, осуществи её!
Жизнь – это вызов, прими его!
Жизнь – это богатство, не растранжирь его!
Жизнь – это любовь, насладись ею сполна!
Жизнь – это тайна, познай её!
Жизнь – это удача, лови этот миг!
 Жизнь так прекрасна, не загуби её!

– Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые педагоги и гости! В народе говорят: “Хочешь быть счастлив один день – сходи в гости, хочешь быть счастлив неделю – женись, хочешь быть счастлив месяц – купи себе машину, хочешь быть счастлив всю жизнь – будь здоров!”.
Так что же мешает людям быть здоровыми?
Сценка
Ведущий:

С соской сын пришёл к отцу
И спросила кроха…

СЫН (на голове чепчик, во рту соска):

Папа, это хорошо или это плохо?

ПАПА:

Если б соску не сосал,
Был бы ты серьёзный,
Брось её, и в тот же миг
Повзрослеешь ты, старик!
Давай-ка, парень, для разрядки
Займёмся лучше физзарядкой!

(Музыкальное сопровождение «Утренняя гимнастика»)
Ведущий:

Год прошёл, седьмой грядёт
Мальчик в 1 класс идёт.
И отцу хотя подрос
Задаёт опять вопрос?

СЫН(на плечах порфель)
Там у школы два мальчишки
Зажигают часто спички
Подскажи, ну как мне быть.
Предлагали закурить
Я попробовал – отрава
Эти сигареты «Ява».
Как же можно их курить,
И здоровью так  вредить?

Ведущий:

Подумал папа и в ответ
Сыну дал такой совет…

ПАПА:

Кто сигарету поджигает –
Жизнь на годы сокращает,
Окружающим, себе,
Может быть тебе и мне.

Ведущий:

Дни летят, идут года.
Сын растёт как никогда.
10 классов за спиной
Стал сынок совсем большой.

СЫН (в кепке, с другом в обнимку мимикой просит у отца деньги)
Ведущий:

Деньги просит у отца
Для чего не говорит
В подворотне с «друганами»
Что-то колет и дурманит

Но отец про всё узнал,
Сына на «ковёр» позвал.

ПАПА:

Ты ответь мне, сын родной,
Если колешься,  крутой?
Ведь наркотик – это ЯД!
Пусть дружки – то говорят,
Что попробуешь разок
И узнаешь жизнь, браток!
Это всё враньё – не верь,
Мигом втянешься, поверь,
Он твой разум одурманит,
Лучше бросить это сразу!

И не делать уж ни разу!

ХОРОМ:

Не берите в жизнь вредные привычки,
Выбирайте  здоровый образ жизни!
Наркотики – это химические вещества растительного или синтетического происхождения, способные вызывать изменение психического состояния, систематическое применение которых приводит к зависимости.

Наркомания – заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества.

· Начало употребления токсико-наркотических веществ: мальчики до 14,2 года, девочки до 14,6 года.

· Через 3 – 7 дней приёма  - физическая зависимость; через 20 дней -100% зависимость.

· Продолжительность жизни наркомана 3 – 8 лет.

· Из 100 заболевших только 3 выживает.

· Число смертей среди юных наркоманов увеличилось в 42 раза!
Существуют мифы о наркотиках
	Миф
	Факт

	После первого раза зависимости не бывает.
	Бывает. Даже однократное потребление любого наркотика приводит к зависимости.

	Зависимость от наркотиков – это просто состояние души.
	зависимость от наркотиков реальна. Она бывает одновременно физической и эмоциональной.

	Физические упражнения нейтрализует вред, наносимый наркотиком.
	наркотик влияет на обмен веществ в организме. Физические упражнения не нейтрализуют вред, наносимый наркотиком

	Наркотики дают ни с чем несравнимое ощущение удовольствия.


	Ощущение кайфа не возникает после первой таблетки или инъекции. как и при выкуривании первой сигареты, – тошнота, рвота, головокружение. Более того, эйфория быстро исчезает, и в дальнейшем наркотики принимают, чтобы снять мучительное, болезненное ощущение (ломку) 

	Наркотики бывают “легкими” и “тяжелыми”. Травка – “легкий” наркотик, не вызывающий привыкания.
	Все наркотики вызывают привыкание. Любой наркотик убивает, это только вопрос времени

	Талантливые люди принимают наркотики, чтобы получить приток вдохновения.


	Те, кто это делал, долго не жили. А история пока не припомнит бессмертных произведений искусства, созданных под “кайфом”.

	Наркоманами становятся только слабые и безвольные.
	Зависимость от наркотиков – это заболевание и, как и любое заболевание, оно не имеет отношения к силе воли.


Что толкает подростков к употреблению наркотиков?
Сценарии  вовлечения 

· “Хвастовство и зависть”

Друзья подростка неоднократно и взахлеб хвастали, что накануне вечером очень славно провели время: собрались на квартире одного из старших товарищей и кроме обычных развлечений курили “травку”. Любопытство и зависть берут свое, и он принимает предложение присоединиться к компании.

·  “Дружеская шутка”

Друг подростка вместо обычных сигарет, предлагает импортные, от которых у подростка возникают неведомые ранее ощущения и беспричинный смех. Друг раскрывает смысл шутки и сообщает, что сигареты были с марихуаной. 

· “Дружеский шантаж”

Компания авторитетных друзей подростка предлагает ему попробовать марихуану, которую члены этой компании сами курят.

Друзья подстрекают его словами: “Не будь трусом”, “Ты что, слабак?”. 
· “Амурный шантаж”

Наркотик предлагается девушке парнем, в которого она влюблена. Парень шантажирует ее, говоря, что их дальнейшие отношения возможны, только если она вместе с ним будет курить марихуану. 

· “Веселая конфетка”

Аналогичен предыдущему: вместо напитка угощают конфетой, в которую введен наркотик.

· “Сердобольный друг”

Друг предлагает парню, от которого ушла любимая девушка и который мучительно переживает разрыв, “уколоться и забыться”. 
Однажды сделав неверный шаг, ты не сможешь вернуться назад. Но есть 10 причин на исправление этого неверного выбора: 

1. Наркотики дают фальшивое представление о счастье. 

2. Наркотики не дают человеку мыслить за самого себя. 

3. Наркотики часто приводят к несчастным случаям. 

4. Наркотики уничтожают дружбу. 

5. Наркотики делают человека слабым и безвольным. 

6. Наркотики толкают людей на кражи и насилие.

7. Наркотики являются источником многих заболеваний. 

8. Наркотики разрушают семьи. 

9. Наркотики приводят к уродствам детей. 

10. Наркотики являются препятствием на пути к духовному развитию.

рвота, боль, сонливость, бред, жуткие галлюцинации, расстройство умственной деятельности, Замкнутое состояние, потеря связи с внешним миром, состояние глубокой комы, остановка дыхания -вот что ожидает человека, употребляющего наркотики.
Фильм «Наркотики»
Как сказать «нет» наркотикам
Упражнение  "Провокация".
Представьте, что вы на дискотеке. К вам подходит человек и предлагает таблетку для поднятия настроения. Вы знаете, что эта таблетка наркотик. И у вас уже есть наготове спасительная фраза.

Спасибо, я  в этом не нуждаюсь.

Не курю.

Нет, мне не нужны неприятности.

Я таких вещей боюсь.

Эта дрянь не для меня.

Я за витамины!

Я и без этого превосходно себя чувствую.

Нет, спасибо, это опасно для жизни.

Мне не хочется умереть молодым.

Спасибо, мне здоровье дороже!

Главное, отвечать быстро, решительно и громко, 

Запомните: фраза "Все это делают!" является прямым давлением на вас.

Фоном звучит песня “Костер” А.Макаревича.
Ну что ж, мой друг, решенье за тобой.
Ты в праве сам командовать судьбой.
Ты согласиться можешь, но отказ
Окажется получше в сотню раз.
Ты вправе жизнь свою спасти
Подумай, может ты на правильном пути,
Но если всё-таки сумел свернуть,
То потрудись себе здоровие вернуть!
Да, наша жизнь бывает очень разной:
Капризной, нервной, беспредельно грязной.
Бывает жизнь обманчивой и дерзкой
Судьбы меняет повороты резко.
Но также жизнь бывает и прекрасна,
Дает все то, что ты попросишь – безотказно:
Любовь и радость, счастье бесконечность
И открывает тайну, что есть вечность.
И в этой жизни всё есть равновесно,
Но может быть, не всем это известно.
И если кто-то видел лишь плохое,
Он просто не хотел познать другое.

Даётся жизнь один лишь раз! 

И наш ты выслушай наказ: 
Прекрасна жизнь, вкушай её.
И жизнь игра – сыграй в неё! 
Богатство жизнь, её беречь, лелеять надо! 

Горьких встреч, быть может ты не избежишь, 
Но коль ты жизнью дорожишь, 
Превозмогай всё на пути, и шанса жить не погуби! 
И тайна – жизнь, её познай! 
И жизнь, как вызов принимай! 
Твори её и не теряй! 
 Превозмогай, преодолей! И выжить всёж сумей! 

У человека в жизни есть 
Привычек много, их не счесть, 
Мы рождены, “чтоб сказку сделать былью”
Нам, на Планете, всё для этого дано.
Должны творить, дерзать, 
И мы должны быть сильными,
Не падать вниз, не оседать на “дно”.
Есть в жизни много разного соблазна.
Наркотик – вот тот самый страшный грех.
Ты должен прокричать, что это грязно,
Да так, чтобы твой крик дошёл до всех.
А если кто-то, крик твой не услышит,
То не поможет никакой запрет.
Пусть закричит Вселенная как может:
“Война наркотикам, и на Земле им места нет!”.

Я выбираю жизнь!
Я выбираю свет!
Нам  не нужна темнота
Скажем наркотикам нет!

Наркотики – это яд!

Наркотики – это вред!

Не думай что это не так!

Не пробуй, не повторяй

За теми, кто ловит кайф.

Не пробуй, не повторяй

Не думай, что это рай.

Не думай, что это пустяк.

Не думай и не гадай.

Ведь даже от маленькой дозы

Ты можешь попасть впросак…

Быть может ты не умрешь,

Но в жизни все будет не так

И  ты вдруг потом поймешь,

Что наркотики – это ложь,

Что наркотики – это смерть!

И что лучше жизни 

Ничего на свете  - нет!

Мы рождены, чтоб жить на свете долго:
Грустить и петь, смеяться и любить,
Но, чтобы стали все мечты возможны,
Должны мы все здоровье сохранить.
Спроси себя: готов ли ты к работе –
Активно двигаться и в меру есть и пить?
Отбросить сигарету? Растоптать наркотик?
И только так – здоровье сохранить?
Взгляни вокруг: прекрасная Природа
Нас призывает с нею в мире жить.
Дай руку, друг! Давай с тобой поможем
Планете всей Здоровье сохранить.

Солнце встречает каждого из нас теплом и улыбкой. Дарит каждому хорошее настроение. И мы хотим пожелать вам, чтобы каждый день приносил вам только радость.

Здоровье и счастье каждого – в его собственных руках. Поэтому знайте, что отказаться можно только один раз – ПЕРВЫЙ, и это одно из главных условий, как не стать наркоманом. Самый надёжный способ избавиться от наркотической зависимости- это никогда их не употреблять.
 (Звучит песня Ю. Антонова «Как прекрасен этот мир».
Плакаты показываем: Мы выбираем здоровье, мы выбираем жизнь!

 Так будьте здоровы, до свидания, до новых встреч.

Зрители расходятся, а при выходе из актового зала старшеклассники раздают листовки 
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