Трудовое воспитание
Практическое занятие «Маленькая прачка» (советы, рекомендации по стирке личных вещей).

Цели: формирование умении и навыков комплексного ухода за своим  личным бельем; привитие бережного отношения к вещам.
Предвар. работа: экскурсия на прачку
Материал: порошек, хозяйственное мыло,отбеливатель
Ход: Итак, вы остались один на один с кучей белья, в котором перемешаны трусики, маечки, носочки, рубашки, платья. Если вы будете стирать раз в неделю, куча белья будет поменьше, и стирка белья не доставит вам особых хлопот. Так что выбирайте: или редко, но много, или мало, но часто.
Прежде, чем стирать, рассортируйте белье по виду ткани и цвету. Самое главное правило стирки - белые вещи не стирайте с цветными! Запомните - после белого белья вы можете простирнуть цветное,  но не наоборот. Цветные вещи никогда! не клади рядом с белыми. Более того, вещи разных цветов не складывай в одну кучу. Цветные вещи никогда не кипятите, потому что каждая вещь может полинять и своей краской испортить другую. Для того, чтобы  белье легче отстирывать, его нужно замочить на некоторое время в растворе стирального порошка. Стирая, чаще меняйте воду!
1. Вы стираете белое белье, запомните:
· Стирку начинайте с  небольших вещей ( носовых платков, маечек, трусиков)
· Стирать нужно в горячей воде, вместо порошка можно использовать хозяйственное мыло
· После стирки прополощи белье, сначала в теплой воде, чтобы смыть мыло, затем в холодной
· Выстиранное белье повесить на веревку для просушки
· Если вещи сильно загрязнены, их можно подержать в растворе отбеливателя и затем хорошо прополоскать.
2. Вы стираете носки:
· Большей частью у носков занашиваются пятки.  Сначала, хорошо простирни носки с левой стороны, потом выверни наизнанку и тоже потри.
· Каждый носок стирай  по отдельности, а не парой. Выстирай, выверни наизнанку, хорошенько прополощи и повесь на веревку.
· Старайся менять носки ежедневно, тогда они будут меньше пачкаться!
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