Контрацепция дает возможность вести гармоничную и безопасную сексуальную жизнь и сохранить свое здоровье.
Контрацепция поможет Вам:

· Чувствовать себя свободнее в отношении с любимым человеком, не беспокоясь о наступлении нежелательной беременности.

· Принять решение о появлении на свет Вашего ребенка. Беременность в этом случае не будет результатом ошибки, а станет желанной и запланированной.

· Предохранить себя от опасности и риска, связанных с абортом, который является физической и эмоциональной травмой и наносит вред Вашему здоровью.

· Некоторые из методов контрацепции позволяют предохраниться от заболеваний, передаваемых половым путем.

Существуют различные способы предупреждения нежелательной беременности.
Ритмический метод
(подсчет «опасных дней», измерение базальной температуры тела)
Преимущества:

· Отсутствие риска для здоровья;

· Отсутствие побочных эффектов;

· Не требует денежных затрат.

Недостатки:

· Невысокая эффективность;

· Необходимость воздержания от половых связей или применение других методов контрацепции в период возможного зачатия;

· Не защищает от заболеваний, передающихся половым путем, ВИЧ/СПИД.
Барьерный метод
(презерватив, цервикальный колпачок, диафрагма, губка)

Преимущества:

· Отсутствие риска для здоровья;

· Отсутствие побочных эффектов;

· Презерватив, изготовленный из латекса, защищает от болезней, передаваемых половым путем, включая ВИЧ-инфекцию и СПИД.

Химический метод
(крем, таблетки, вагинальные свечи, тампоны)
Преимущества:

· Оказывают лишь местное действие;

· Способствуют профилактике заболеваний, передаваемых половым путем;

· Приемлемы для людей ведущих нерегулярную половую жизнь.

Недостатки:

· Вводятся непосредственно перед половым актом;

· Возможна аллергическая реакция;

· Низкая контрацептивная эффективность.

Внутриматочные средства (ВМС)

Преимущества:

· Высокая эффективность;

· Длительный срок действия;

· Достаточно дешевый метод.

Недостатки:

· Не защищает от заболеваний, передаваемых половым путем, ВИЧ/СПИД;
· Может обострить имеющиеся воспалительные заболевания половых органов.
Оральная контрацепция (гормональные таблетки)

Преимущества:

· Высокая эффективность;

· Профилактика рака яичников и эндометрия;

· Уменьшение интенсивности менструальных болей и кровотечения;

· Полная обратимость;

· Легкость применения.

Недостатки:

· Возможно возникновение побочных явлений;

· Необходимость каждодневного приема таблеток;
· Требует материальных затрат;

· Не предохраняет от заболеваний, передающихся половым путем, ВИЧ/СПИД.

Гормональные противозачаточные таблетки следует применять только по указанию врача.
Какой же метод предпочесть?

· Следует помнить, что идеально подходящего всем женщинам средства не существует. 
· Каждый метод имеет свои преимущества и недостатки, побочные явления и противопоказания.

· Выбор метода контрацепции следует делать, исходя из индивидуальных показаний, половой активности и состояния здоровья.

· Для того, чтобы правильно выбрать метод контрацепции женщине необходимо проконсультироваться у врача в женской консультации.

· Только специалист, владея наиболее полной информацией о контрацептивных препаратах, может подобрать оптимальное средство предохранения от нежелательной беременности для каждой женщины и дать правильные рекомендации по применению контрацептивов.
Советы по контрацепции
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