5 б класс  ОБЖ на 2013-2014 год
	№

уро-

ка
	тема (раздел)
	кол-во

часов
	срок

прове

дения
	вид и

тип

урока
	практические

           и лабораторные

       работы
	контроль
	оборудо-вание

	       I.  Безопасность и защита      человека в ЧС                   29        I. четверть


	1
	Введение. Что такое ЧС?


	1
	Сентябрь 5.09
	Изуч. нов. материала.
	
	
	

	2
	Главные формулы безопасности.


	1
	Сентябрь 12.09
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	3
	 Опасности  есть в городе и поселке.
	1
	Сентябрь 19.09
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	4
	Системы обеспечения безопасности
	1
	Сентябрь 26.09
	Изуч. нов. материала.
	
	Письменный опрос
	

	5
	Опасные ситуации в жилище
	1
	Октябрь  310

	Изуч. нов. материала.
	
	Ситуационные

задачи
	

	6
	Пожары в жилище
	1


	Октябрь  1010
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	ПК

	7
	Системы оповещения при пожаре


	1
	Октябрь  17 10
	Комбинир.
	
	тестирование
	

	8
	Средства пожаротушения


	1
	Октябрь 24.10
	Комбинир.
	Демонстрация  работы

огнетушителей.
	Фронтальный

опрос
	огнетушители

	                                                                                                                 II четверть

	9
	Опасные газы 


	1
	Ноябрь  7.11
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	Видео

	10
	Затопления жилища, разрушение здания


	1
	Ноябрь  14.11
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	11
	 Как защитить себя от опасных веществ. Средства бытовой химии
	1
	Ноябрь  21.11
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	12
	Чем еще можно отравиться…
	1


	ноябрь 28.11
	Изуч. нов. материала.
	
	Проблемные 

ситуации
	Видео

	13
	ОС  на дорогах и тротуарах. Обязанности пешехода


	1
	Декабрь 512
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	Видео

	14
	Безопасность  на транспорте. Обязанности пассажира


	1
	Декабрь 12.12
	Изуч. нов. материала.
	
	Проблемные 

ситуации
	Видео

	15
	ЧС в метро


	1
	Декабрь 19.12
	Изуч. нов. материала.
	
	тестирование
	

	                                                                                                                    III. четверть

	16
	Другие опасности на улицах города
	1


	Декабрь 26.12
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	17
	ЧС на железнодорожном транспорте


	1
	Январь

16
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	18
	ЧС на водном транспорте


	2
	Январь

23-30
	Изуч. нов. материала.
	
	Ситуационные

задачи
	Видео

	19
	Мы промчимся по звонкому льду
	1


	Февраль

6
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	Видео

	20
	ЧС на авиационном транспорте


	1


	Февраль

13
	Изуч. нов. материала.
	
	тестирование
	

	21
	Опасные ситуации криминального характера 


	2


	Февраль

20-27
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	22-23
	 Криминальные ситуации характера вне жилища
	2
	Март 6-13
	Изуч. нов. материала.
	
	Письменный опрос
	

	25-26
	Нарушение  экологического равновесия

Воздух без смога. Вода -  формула жизни.
	2
	Март 20-3.04
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	Видео

	                                                                                                          IV. четверть

	27-28
	Загрязнение  почв.                           Продукты под контролем
	2
	Апрель

10-17
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	29
	От чего еще гражданину может стать не по себе.
	1
	Апрель

24
	Изуч. нов. материала.
	
	тестирование
	

	               Раздел II. Основы медицинских знаний                   3


	30
	Первая медицинская помощь пери ранах и кровотечениях
	1
	Май 8

	Комбинир.
	
	Фронтальный

опрос
	ПК

	31
	Первая медицинская помощь пери ранах и кровотечениях
	1
	Май  15
	Практич.
	Практическая отработка

Остановки кровотечения
	Сдача норматива
	ПК

	32
	Первая медицинская помощь при ожогах

Первая медицинская помощь при химических ожогах и отравлениях
	1
	Май 22
	Комбинир.
	Практическая отработка
	Сдача норматива
	ПК

	             Раздел III. Гражданская оборона                                1


	33
	ГО в мирное военное время


	1
	Май 29
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	Видео

	34
	Обобщение и повторение по всем темам
	1
	Май 29
	Обобща-

ющий.
	
	тестирование
	


