                                         II. Учебный тематический план

                                         10 класс  ОБЖ на 2013-2014 год
	
	                   тема (раздел)
	кол-во

часов
	срок

прове

дения
	вид и

тип

урока
	практические

           и лабораторные

       работы
	контроль
	оборудование

	Раздел I. Безопасность и защита      человека в ЧС   - 12             I. Четверть


	1
	Правила поведения в условиях вынужденной  автономии в природных условиях.                    
	1
	Сентябрь07
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1
	Сентябрь14
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	ПК- презен

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	
	Сентябрь21
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	ПК- презен

	4
	Правила поведения в условиях чс природного и техногенного характера.
	1
	Сентябрь28
	Изуч. нов. материала.
	
	Практическое занятие
	

	5
	РСЧС ее структура и задачи
	1
	Октябрь5
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	6


	Законы Российской Федерации по обеспечению безопасности..
	1
	Октябрь  12
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	7
	Гражданская оборона,основные понятия и определения.
	1
	Октябрь 19
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	
	

	

	8
	Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	1
	Октябрь 26
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	ПК- презен

	9
	Оповещение и информирование населения об опасностях.
	1
	Ноябрь
9
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	10


	Организация инженерной зажиты населения от поражающих факторов при чс.
	1
	Ноябрь  16
	Изуч. нов. материала.
	
	Письменный опрос
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	Ноябрь  23
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	12
	Пользование средствами индивидуальной защиты.
	1
	Ноябрь 30
	Отраб.. нов.  
	
	Практическая работа
	

	13
	Организация проведения аварийно спасательных работ при чс.
	1
	Декабрь7
	Изучен.нов.мат.
	
	Фрорнтальный опрос.
	

	14
	Организация гражданской обороны.
	1
	Декабрь 14
	Изучен.нов.мат.
	
	Фронтальный .опрос.
	

	Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового обоаза жизни.


	15
	Сохранение и укрепление здоровья
	1
	Декабрь  21
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	ПК- презен

	16
	Основные инфекционные болезни.
	1
	Декабрь  28
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	III. четверть

	17
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	Январь  18
	Комбинированный
	
	Фронтальный

опрос
	ПК- презен

	18
	Здоровый образ жизни.
	1
	Январь   25
	Изуч. нов. материала.
	Отработка техники 
	Фронтальный опрос
	ПК- презен

	

	19
	Факторы влияющие на здоровье.
	1
	 февраль  1
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	 ПК- презен

	20
	Биологические ритмы и их влияние.
	1
	Февраль  8
	Комбинир.
	
	Письменный опрос
	 ПК- презен

	21
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	1


	Февраль  15
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	ПК

	22
	Вредные привычки..
	1
	Февраль  22
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	ПК

	23
	Алкоголь.
	1
	март 1
	Комбинир.
	
	тестирование  
	ПК

	24
	Курение..
	1
	Март 15
	Изуч. нов. материала.
	
	
	

	25
	Наркомания..
	1
	Март 22
	Изуч. нов. материала.
	
	
	

	
	

	РАЗДЕЛ  №  3          Основы обороны государсва             IV. Четверть

	26
	История развития ВС РФ.
	1
	Апрель5
	Комбинированный 
	
	
	ПК- презен

	27
	Организационная структура ВС.
	1
	Апрель
12
	Комбинированный 
	
	
	ПК- презен

	28
	Функции и основные задачи современных ВС.
	1
	Апрель 19
	Комбинированный 
	
	
	ПК- презен

	29
	Войска и военные формирования.
	1
	
	Комбинир  
	
	
	ПК- презен

	30         Боевые традиции ВС РФ.


	31
	Памяти поколений.
	1
	Апрель  26
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	Видео.

	32
	Дни воинской славы России.
	1
	Май 16
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	

	33
	Дружба ,войсковое товарищество.
	1


	май 23
	Изуч. нов. материала.
	
	Письменный опрос
	Видео.

	34
	Символы воинской славы.
	1
	Май 30
	Изуч. нов. материала.
	
	Фронтальный

опрос
	Видео.

	35
	Ордена-почетные награды.
	1


	Май 
	Комбинир.
	
	
	

	36
	 Ритуалы ВС РФ.
	1
	Май
	 Обобща
	 
	 тестирование
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Запланировано уроков   - 35
	Проведено уроков фактически - _____


.

