Биатлон

(Интеллектуально-спортивная игра)

Действующие лица:
Ведущий

Секундант (если команд много, то несколько)

Ведущие на станциях

Игра проводится в форме игры по станциям.  Чем больше команд, тем игра азартнее и интереснее. У игроков есть оценочный лист, в который заносят результаты игры и штрафные баллы. При подготовке игры необходимо, чтобы участники разделились на группы по 5 человек. Каждая группа придумывает себе название.

Название команды ______________________________________________________

	Название станции
	Штрафные очки
	Роспись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Итоговое время ___________________________

Игра "Биатлон" проходит по следующим условиям:
· игра проходит на время. Тот, у кого время будет короче, тот побеждает.
· игра проходит на открытом пространстве (спортивная  площадка)
· ведущие станций  стоят на строго определённом месте; группам необходимо найти ведущего и выполнить предложенное им задание; четкого распределения, куда бежать в-первую очередь нет. ГЛАВНОЕ, чтобы посетить все станции
· на каждой станции ведущий задает 3 вопроса из определенной области знаний (желательно, чтобы вопросы были разной степени сложности)

· если команда не знает правильного ответа, то в оценочный лист проставляются (напротив данной станции) штрафные баллы и команда отрабатывает штрафные очки, выполняя определенное задание ведущего (на всех станциях задания разные)
· после выполнения задания или штрафных санкций команда обязательно бежит к секунданту, который делает отметку в оценочном листе и команда пробегает дополнительный круг по полю
· после последней станции команда подбегает к секунданту, чтобы зафиксировать итоговое время
· при подсчете конечного времени учитываются штрафные очки или их отсутствие:

· если штрафных очков – 0, то из итогового времени вычитаются вычитается 20 сек. (за каждую станцию, где такой результат).

· если штрафные очки есть, то ничего не прибавляется и не отнимается, т.к. они свое время уже «отработали» штрафными кругами.

Пример: итоговое время 21:35. На 4-х станциях - 0 штрафных очков.

20 сек * 4 =1 мин 20 сек.    21:35 – 1:20=20:15 – конечный результат
Форма данной игры интересна тем, что легко трансформируется на любой  возраст, min подготовки, max эмоций.
Вариант игры биатлон для 3-4 классов
Станция «Пословицы» (закончить пословицы)

1. Делу – время…(потехе - час)
2. По одежке встречают…(по уму провожают)

3. Один в поле…(не воин)

Штраф: допрыгать до флажка на правой ноге, вернуться – на левой (выполняет каждый участник команды по очереди)

Станция «Кто это сказал?»

1. «Неправильно ты Дядя Федор бутерброд ешь!»  (Кот Матроскин из Простоквашино)
2. «Ребята, давайте жить дружно!» (Леопольд)

3. «Мой милый, хороший, пришли мне калоши, и мне, и жене, и Татоше» (Крокодил из сказки «Телефон»)

Штраф: пробежать штрафной круг

1. Станция «Спортивная»

2. Столица Зимних олимпийских игр в 2014 году? (Сочи)
3. Исход игры, при котором никто не выигрывает. (ничья)

4. Инструмент для игры в теннис. (ракетка)

Штраф: пройти по кругу как утки
Станция «Мультфильмы»
1. Этот дядя уехал на электричке жить в деревню. (Дядя Федор)
2. Как звали наставника домовенка Кузьмы? (Нафаня)

3. Что подарила Сова Ослику на день рождения? (воздушный шар)
Штраф: эстафета «Муравьи». Первый участник берет гимнастическую палку, бежит с ней до поворотной отметки и возвращается в свой «муравейник». Второй берется за палку, и они вместе проделывают тот же путь. Затем вместе с третьим, четвертым и т.д.
Станция «Историческая»

1. Первый космонавт мира. (Гагарин)
2. Легендарный крейсер времен Октябрьской революции. (Аврора)

3. Кто завел поляков в лес и погиб, чтобы спасти царя? (Иван Сусанин)
Штраф: Попасть 5 раз мячом в баскетбольное кольцо

Станция «Сказочная»

1. Самый знаменитый житель Цветочного города? (Незнайка)
2. Как звали сестру доктора Айболита? (Варвара)

3. В чем Гвидон и его мать плавали по океану? (в бочке)

Штраф: бег змейкой среди расставленных флажков

Станция «Школьная»

1. Начальник школы. (директор)
2. Что можно готовить, но нельзя есть? (Уроки)

3. Как называется модель Земли? (глобус)
Штраф: За каждое штрафное очко 10 приседаний (каждый

участник)

Станция «Музыкальная»

1. Песенка о животном, которого каждая дворняжка знает (Чебурашка)

2. Музыкант управляющий оркестром. (дирижер)

3. Самый высокий женский голос. (Сопрано)
Штраф: «Тараканьи бега» (вокруг стульев). Участники двигаются задом наперед, встав на четвереньки, животом вверх.
Станция «Праздники»

1. Русский Санта-Клаус. (Дед Мороз)
2. Как называется праздник проводов русской зимы? (масленица)
3. Когда принято колядовать на Руси? (на Рождество)
Штраф: Чехарда (участники прыгают друг через друга)

Станция «Растительная»

1. Цветок на котором гадают. (Ромашка)
2. Малина, клюква, арбуз. Что это одним словом? (ягоды)
3. Листок какого растения заменяет собой бинт и йод при небольшом порезе? (подорожник)
Штраф: отжимание 10 раз – мальчики, 5 раз - девочки
Станция «Насекомые»

1. Самое трудолюбивое насекомое? (муравей) 

2. Дом для пчел. (улей)

3. Кто слышит лапками? (сверчок)
Штраф: эстафета «Паук».В этой эстафете участвует одновременно 4 человека (при желании можно и 5). Встав в круг спинами внутрь и сцепившись руками, согнутыми в локтях, четверка превращается в паука. В таком положении участники двигаются до поворотной отметки и обратно.
