Многообразие мира профессий. 
Задачи:
познакомить с миром профессий и их требованиями;
активизировать процесс профессионального самоопределения.

В мире насчитывается около сорока тысяч профессий, причем каждый год исчезают десятки старых и возникают сотни новых. Некоторые профессии кокетливо меняют названия, не сразу поймешь, что бармен — это буфетчик, а менеджер — управляющий. 
Что такое профессия? (учитель может записать ответы детей на доске) 
«Профессия – основной род занятий, трудовой деятельности» (Толковый Словарь Ожегова) 
Игра «Самая-самая»
Участники делятся на 3 команды. 
Сейчас вам будут предложены некоторые необычные характеристики профессий, а вы должны назвать те профессии, которые, по-вашему, в наибольшей степени соответствуют данной характеристике. 
Какие профессии являются самыми-самыми денежными?
· самая зеленая профессия;
· самая сладкая профессия;
· самая детская профессия;
· самая смешная профессия;
· самая общительная профессия;
· самая серьезная профессия.

Почему проблема выбора профессии является одной из главных в жизни человека?
Стихотворение Р. Сефа «Странное дело». 
  Странное дело, а может быть нет.
  Жил-был на свете когда-то сапожник.
  Был он сапожником 45 лет,
  Но про него говорили: Художник!
  Странное дело, а может быть нет.
  Жил-был на свете когда-то художник.
  Был он художником 70 лет,
  Но про него говорили: Сапожник!
  Странное дело, а может быть нет?
В каких смыслах употребляются здесь слова «художник» и «сапожник»? Кого из героев стихотворения можно назвать мастером, профессионалом? Кто вызывает уважение? 

Для того, чтобы выбрать профессию правильно, необходимо иметь как можно больше сведений об избираемой профессии. 
Все профессии можно разделить на 5 больших групп – в зависимости от того, на что в конкретном случае направлена активность человека. При этом можно выделить пять предметов труда: природа, техника, человек, знак (символ), художественный образ.
1. ТЕХНИКА. К этой группе относятся профессии, связанные с производством, обслуживание и проектированием любой техники, от космических ракет и компьютеров до наковальни и молота кузнеца. Инженер, конструктор, летчик, машинист, водитель, электрик, строитель, автослесарь, сантехник, горнорабочий, испытатель двигателей — вот только некоторые из них. Особенность технических объектов в том, что они могут быть точно измерены и просчитаны, поэтому профессии этой группы требуют от человека сочетания практического склада ума и творческих способностей, точности, хорошего здоровья.
 2. ЧЕЛОВЕК. Врач, медсестра, учитель, воспитатель, официант, юрист, продавец, парикмахер, экскурсовод — все эти профессии относятся к одной группе, потому что у них один предмет труда — человек. Эти профессии имеют особую социальную значимость. Они требуют от человека терпения и требовательности, умения брать ответственность на себя, контролировать свои эмоции. Главное содержание труда в этих профессиях — эффективное взаимодействие между людьми. Одни качества способствуют успешной работе, а другие — осложняют ее. Если у вас повышенная потребность в общении, контакты с людьми будут вас радовать, если пониженная — будут утомлять. Повышенный уровень агрессии недопустим для специалистов этой сферы. Кстати, умение продуктивно общаться необходимо каждому из нас.
3. ПРИРОДА. К этой группе относятся все профессии, связанные с живой и неживой природой. Исследование, изучение и использование природных ресурсов, уход за животными и растениями, их лечение — вот возможные виды деятельности. Профессии этой группы: агроном, селекционер, зоотехник, ветеринар, кинолог, растениевод, геолог, охотовед, эколог, мелиоратор. Людей этих профессий объединяет любовь к природе. Но эта любовь — деятельная, а не созерцательная. Одно дело — играть с домашними животными и любоваться цветами. И совсем другое — регулярно, день за днем ухаживать за ними, наблюдать, лечить, выгуливать, не считаясь с личным временем и планами. Чтобы быть успешным в этой деятельности, необходимо быть сильным и выносливым, заботливым и терпеливым, не бояться трудностей и не ждать быстрых результатов.
 4. ЗНАК. К этой группе относятся все профессии, связанные с использованием устной и письменной речи, работой с документами и цифрами. Это профессии экономиста, бухгалтера, лингвиста, математика, программиста, нотариуса. Предметом труда для этих профессий является «знаковая система», то есть вся информация, которую можно представить в виде текстов, формул, знаков, графиков. От достоверности и своевременности информации в нашей жизни зависит многое, если не все. Профессии этой группы предъявляют особые требования к мышлению, памяти и вниманию человека. 
 5. ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ. К этой группе относятся профессии, связанные с изобразительной, музыкальной, литературно-художественной, актерско-сценической деятельностью. Создание произведений искусства — особый процесс. Не всегда современники способны оценить живущего рядом гениального художника, поэта или композитора, потому что таланту свойственно обгонять свое время. Поэтому нередко слава и признание приходят к творцам только после смерти. Но зато человек, занимающийся творчеством, испытывает ни с чем не сравнимую радость. Для освоения творческих профессий мало одного желания — необходимы творческие способности, талант, трудолюбие. 
 «Определение типа будущей профессии» (методика Е.А. Климова) 
Прочитайте данные высказывания. Если они вам подходят, то перед цифрой в клетке поставьте «+», если нет — поставьте «—» . Если сомневаетесь, зачеркните цифру. 
	1. Легко знакомлюсь с людьми
	 
	 
	 
	 
	 1

	2. Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить
	 
	1
	 
	 
	 

	3. Люблю ходить в музеи, театры, на выставки
	 
	 
	 
	 1
	 

	4. Охотно и постоянно ухаживаю за растениями, животными
	  1
	 
	 
	 
	 

	5. Охотно и подолгу могу что-нибудь вычислять, чертить
	 
	 
	 1
	 
	 

	6. С удовольствием общаюсь со сверстниками или малышами 
	 
	 
	 
	 
	 1

	7. С удовольствием ухаживаю за растениями и животными
	  1
	 
	 
	 
	 

	8. Обычно делаю мало ошибок в письменных работах
	 
	 
	 1
	 
	 

	9. Мои изделия обычно вызывают интерес у товарищей, старших
	 
	 2
	 
	 
	 

	10. Люди считают, что у меня есть художественные способности 
	 
	 
	 
	 2
	 

	11. Охотно читаю о растениях, животных
	 1
	 
	 
	 
	 

	12. Принимаю участие в спектаклях, концертах.
	 
	 
	 
	 1
	 

	13. Люблю читать об устройстве механизмов, приборов, машин
	 
	 1
	 
	 
	 

	14. Подолгу могу разгадывать головоломки, задачи, ребусы
	 
	 
	 2
	 
	 

	15. Легко улаживаю разногласия между людьми
	 
	 
	 
	 
	 2

	16. Считают, что у меня есть способности к работе с техникой
	 
	 2
	 
	 
	 

	17. Людям нравится мое художественное творчество 
	 
	 
	 
	 2
	 

	18. У меня есть способности к работе с растениями и животными
	 2
	 
	 
	 
	 

	19. Я могу ясно излагать свои мысли в письменной форме
	 
	 
	 2
	 
	 

	20. Я почти никогда ни с кем не ссорюсь
	 
	 
	 
	 
	 1

	21. Результаты моего технического творчества одобряют даже незнакомые люди
	 
	 1
	 
	 
	 

	22. Без особого труда усваиваю иностранные языки
	 
	 
	 1
	 
	 

	23. Мне часто случается помогать даже незнакомым людям
	 
	 
	 
	 
	 2

	24. Подолгу могу заниматься музыкой, рисованием, читать книги и т. д.
	 
	 
	 
	 1
	 

	25. Могу влиять на ход развития растений и животных
	 2
	 
	 
	 
	 

	26. Люблю разбираться в устройстве механизмов, приборов
	 
	 1
	 
	 
	 

	27. Мне обычно удается убедить людей в своей правоте
	 
	 
	 
	 
	 1

	28. Охотно наблюдаю за растениями или животными
	 1
	 
	 
	 
	 

	29.Охотно читаю научно-популярную, критическую литературу, публицистику
	 
	 
	 1
	 
	 

	30. Стараюсь понять секреты мастерства и пробую свои силы в живописи, музыке и т. п.
	 
	 
	 
	 1
	 

	 
 РЕЗУЛЬТАТЫ
	 
П
	 
Т
	 
З
	 
Х
	 
Ч


По каждому столбцу подсчитайте алгебраическую, то есть с учетом знаков, сумму. Зачеркнутые цифры не считайте. Запишите сумму в строку «Результаты». 
Наибольшая полученная сумма или суммы (по нескольким столбцам) указывает на наиболее подходящий вам тип профессии, который обозначен буквами П (природа), Т (техника), З (знак), Х (художественный образ), Ч (человек). Максимальное число баллов в каждом столбце — 8 — говорит о ярко выраженном интересе к одному из пяти предметов труда. Минимальное количество в колонке означает отсутствие интереса к данному предмету труда. 
Запишите три предмета труда, набравшие большее число баллов. 
По информации, полученной из тестов, можно проанализировать некоторые качества личности и характера.
Например, если у вас обнаружились развитые интересы области профессий типа “Человек – природа”, то, по-видимому, вы – человек мечтательный, лиричный, добрый. Любите животных, растения, вообще живую природу. Умеете чувствовать “настроение” пейзажа, времени года. Скорее всего, у вас дома есть домашние животные. Неудивительно, если вы немного пишете стихи и всегда с удовольствием перечитываете в книгах описание пейзажей.
Если вы определили свои интересы в сфере “Человек – техника”, тогда у вас технический склад мышления. Любимые предметы у вас – математика и физика, в свободное время возитесь с различными механизмами. Знаете практически все модели автомобилей. По характеру такой человек немногословен, предпочитает сразу же приступить к делу, любит ручной и физический труд. В общем – человек сдержанный, основательный в своих поступках и решениях.
“Человек – человек”. Вы – человек общительный, активный, живой и подвижный. У вас много друзей, вам нравится бывать в компаниях. Вы наблюдательны, умеете понимать характеры людей, их настроения, знаете, как вести себя в той или иной ситуации, как разрядить напряженную атмосферу, уладить ссору между друзьями. Вам интересно размышлять о том, какие внутренние причины лежат в основе того или иного поступка знакомого человека, какие цели он перед собой ставил, чего добивался. Вы умеете установить психологический контакт с собеседником, поддержать интересную беседу.
Если ваши интересы лежат в сфере “Человек – знак”, то можно предположить, что вы склонны к уединению. Предпочитаете кропотливый труд – проведение сложных расчетов, занятие кодированием. Любите рассуждать на абстрактные темы.
Если вас интересует сфера “Человек – художественный образ”, то вы – человек эмоциональный, увлекающийся, часто действуете по настроению, импульсивно. Мечтательны, любите фантазировать. Может, владеете музыкальным инструментом, рисуете, пишете стихи, увлекаетесь моделированием одежды, дизайном. Такие люди любят модно одеваться, стараются придать своей внешности блеск, артистичность, оригинальность. В жизни не любят однообразия и уныния, всегда стремятся наполнить ее особым смыслом.

