 Тематический план работы по блоку «Здоровье» на 2 год обучения.
Образ жизни и здоровье.

-Что такое здоровый образ жизни?

-Как организм помогает себе сам.

-Мой организм. Работа с энциклопедией.

-Почему мы болеем?

-Конкурс рисунков «Враги здоровья».

- Экскурсия в лес. Оздоровительная прогулка.

-Поездка в ФОК г. Заволжье- плавание в бассейне.

-Полезные и вредные привычки.
-Тренинг «Мои достоинства и недостатки».

Личная гигиена.

-Дружи с водой.

-Мои руки и ноги. Уход за руками и ногами.

-Сон – лучшее лекарство.

-Уход за кожей лица. Средства народные и из магазина.

-Гигиена нижнего белья.

-Практикум. Ручная стирка трусов.

-Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

-Моя красивая прическа. Конкурс рисунков среди девочек.

-Дидактическая игра «Это только для меня».

-Практикум. Чистим зубы.
Питание и здоровье.
-Просмотр презентации «Основы рационального питания».
-Хлеб всему голова.

-Чтение сказки А.Скребцовой «Умная морковка». Польза продукта.

-Приготовление морковно-чесночного салата.

-Составление меню завтрака. Рассмотреть различные варианты.

-Пейте, дети, молоко! Польза продукта.

-Дидактическая игра «Полезно – вредно».

-Практикум – заваривание чая.

-Почему мы любим фрукты. Польза и разнообразие продукта.

-Приготовление овощного салата «Лохматый». Участие в празднике Урожая.

ОБЖ

-Опасность в нашем доме.

-Как вести себя на улице?

-Дидактическая игра «Опасно – неопасно».

-Осторожно, тонкий лед. Инструктаж.

-Лекарственные и ядовитые растения нашего леса.

-Операция «Зеленая аптека».

-Экскурсия в лес. Закрепление знаний о ядовитых растениях.

-Съедобные и несъедобные грибы. Работа с энциклопедией.

- Конкурс плаката «Осторожно, огонь».

Профилактика вредных привычек.

-Привычки вредные и не очень.

-Откажись от вредных привычек.

- Вредное влияние табака.

-Просмотр в/фильма о вреде алкоголя.

-Конкурс плакатов «Я не курю».

-Изготовление папки – передвижки «Не кури!».

-Поездка на конюшню д. Урково.

-Спортивная эстафета «Лучше всех».

- Выпуск стенгазеты «Наши рекорды».

-Тренинг «Смогу сказать: Нет!»

Медицина и медицинская помощь.
-Кто нас лечит в детском доме?
-Прививка от болезней.

-Что нужно знать о лекарствах?

-Инфекционные болезни – как себя уберечь.

-Экскурсия  в аптеку.

-Практикум «Если ты поранился».

-Если заболела голова.

-Практикум. Как измерить температуру.

-Что лежит в аптечке?

-Мухи – переносчики болезней.

