Тематическое план работы по блоку «Здоровье» 2 год .

Образ жизни и здоровье.
-Просмотр презентации «Здоровье – ценный груз».

-Закаливание организма.

-Игровое упражнение «Цапля».

-Красота и здоровье. 

-Практикум «Береги свою одежду».

-Нехорошие слова, недобрые шутки.

-Как не заболеть, когда болеют другие.

-Тренинг «Я отвечаю за свое решение».

Личная гигиена.

-Гигиена девочки. Индивидуальная беседа.

- Гигиена мальчика. Индивидуальная беседа.

-Просмотр презентации «На полочке стеклянной».

-Веяния моды. Пирсинг и его последствия.

-Маникюрный набор- средство личной гигиены.

- Моя косметичка. Необходимые предметы для юной девушки.

-Практикум «Чистая расческа».
-Гигиена постельного белья. Правила смены, содержания в порядке.

- Сюжетно- ролевая игра «Салон красоты».

Питание и здоровье.

-Акция «Золушка». Переборка круп для приготовления каши в столовой.

-Составление меню обеда. Названия блюд, ингредиенты.

-Приготовление бутербродов. Украшение различными способами.

-Чтение эстонской сказки «Гостевой хлеб». Обсуждение.

-Что надо есть, чтобы стать сильнее.

-Где найти витамины весной?

-Приготовление домашней выпечки.

-Драгоценный напиток. Польза чая.
-Прогулка в лес. Сбор земляники.

ОБЖ.

-Просмотр презентации «Детские шалости с огнем».

-Опасная забава – пиротехника.

-Конкурс  рисунка «Ребята и дорога».

-Осторожно, зимние забавы.

-Просмотр в/фильма «Когда электричество  бывает опасным».

-Светофор и его сигналы.

-Если заблудился в лесу.

-Экскурсия по поселку «Почему на улице может быть опасно?»

-Дом – машина для жилья.

-Учусь принимать решения. Опасные и безопасные ситуации.

Профилактика вредных привычек.
-Конкурс плакатов «Умей сказать: Нет!»

-Вся правда об алкоголе.

-Реклама табака и алкоголя. Рекламные приемы привлечения внимания.

-Просмотр презентации «Энергетические напитки – энергия или болезнь?»

-Курение будущей мамы. 

-Дидактическая игра « Правда».

-Экскурсия на лесную поляну. 

-Подвижные игры для всей семьи.
Медицина и медицинская помощь.

-Встреча с врачом д/дома.

-Просмотр презентации «Сестра милосердия»

-Дидактическая игра «Собери в поход аптечку».

-Спроси у доктора.Клещевой энцефалит.

-Народные средства по оказанию первой помощи.

-Скорая помощь. Правила обращения.

-Рисование «Лекарственные растения нашего леса».

-Дидактическая игра «Грибники».

-Отравление ягодами.

