Выступление агитбригады  волонтеров “Антикур”
(обучающиеся 7-8 классов)

Командир: Мы агитбригада: “Антикур!”

Командир. Наш девиз: 

Все:

Мы не курим и не пьем,

Мы здоровье бережем.

Командир: Ты уже вырос?

Все: Ага!

Командир: Если не куришь...

Все: Не начинай.

Командир: Если начал…

Все: 

Бросай!

Бросай курить, бросай!

Здоровый образ жизни начинай!

Песня “По секрету всему свету”

1. Я, я, я

Секретов не держу. 

Всем, всем

Про куренье расскажу.

Я, я, я

Не шкаф и не музей –

Хранить секреты от друзей.

2. Кто, кто

Кто не курит и не пьет,

Тот, тот, тот

Здоровье бережет.

Мы, мы

Мы хотим вам дать совет,

Как быть здоровым много лет.

Припев: Ля-ля-ля. Жу – ж у- жу

Ля-ля-ля. Ж у- жу - жу

По секрету всему свету

Про куренье расскажу.

Жу – жу - жу!

3. Я, я, я

Секретов не держу,

Всем, всем, всем

Про куренье расскажу.

Да, да 

Куренье – вред,

Мои друзья!

Не тратьте вы 

Здоровье зря!

Автор: Жил когда-то дядя Маяковский, 

Он лесенкой писал стихи 

О клопах, о лошадях, о бане 

А о дряни мы расскажем сами. 

Как-то сын к отцу пришел 

И спросил с подвохом: 

Малыш: - А курить, пап, хорошо 

- Или очень плохо? 

Отец: -Что сказать тебе, сынок? 

Автор: Дальше нет ответа, 

Потому что голос папы 

Съела сигарета. 

(ПЛАКАТ о вреде курения) 

- Давайте сегодня я  в очередной раз поговорим с вами о вреде курения. Знаете ли вы, что каждые восемь секунд в мире появляется новый курящий, показатели смертности от курения с каждым годом повышаются.
· Я знаю, что на сегодняшнй день, по подсчетам специалистов курит около трети населения Земли.

· Я знаю, что по исследованиям ВОЗ к 2030 году от табакокурения погибнут 300 миллионов человек.
· Курение приводит к развитию трех основных заболеваний с летальным исходом:

· Рак легкого

· Хронический бронхит и эмфизема

· Коронарная болезнь 

· Все знают о вреде курения. Почему же продолжается выпуск сигарет?

· Да на нас просто зарабатывают деньги!

-  Давайте посчитаем. Если считать, что пачка сигарет стоит 2 тысячи рублей, а человек курит по пачке в день, то сколько тратится за 1 год?
-  730 тысяч, 

· за 2 года? 

· 1миллион 460 тыс.руб., 

· за 5 лет? 

· 7 миллионов 300тыс.рублей., 

· а за 10 лет?!

· 14 миллионов 600тыс!

- То, что уходит в дым и пыль,

  Есть дача, дом, автомобиль,

  -  Гараж, квартира, обстановка.

     Вот как тебя надули ловко!
 -      Прекрасен мир без сигарет, 

         Без спичек, зажигалки.

   -       На это деньги тратить? Нет!
            На это денег жалко!

- По информации ВОЗ мировая табачная промышленность поставляет на рынок около четырех триллионов сигарет, доход от продажи которых составляет огромную сумму – 100 миллиардов долларов!

     -    Почему мы должны страдать от курильщиков, 

     -    Нас ведь больше!!!

Девочка: У меня племянница родилась – хорошенькая такая девочка – только болеет часто, и чуть что – задыхаться начинает. Врачи сказали – это от того, что сестра курит всё время. Ни за что курить не буду!

Мальчик: Да ну его – курение. Пацаны из нашего двора пристали – попробуй – будешь как мы – в нашей компании. Ну, попробовал – так себе… да и с пацанами этими говорить как-то не о чем, одна тема – кто сколько за день выкурил, да кто больше выпить может. Ограниченные они какие-то…

Девочка: Я не хочу постоянно слушать о курении, зачем тратить время на сигареты – у меня его итак нет: уроки, факультативы,  школьный театр. А отдохнём мы лучше, слушая свою любимую музыку.
                                                              (танец)
Мальчик: Яне хочу даже слышать про курение. Дома отец постоянно курит. Вся квартира, одежда, всё вокруг пропахло сигаретами. А учителя в школе придираются: «Ты куришь? От тебя пахнет табачным дымом!».

Д.:  Он мне так нравился  - такой мужественный, с сигаретой в руке. Но когда мы стали встречаться, всё изменилось. Представляете, он даже в кино до конца сеанса не мог досидеть – бежал курить. Не зря говорят – раб привычки…

Мальчик: А вот я бы, может, и до сих пор курил, и никакие уговоры мне не помогали. Вот только после медосмотра тренер сказал – будешь дальше курить – уходи из команды сразу – не быть тебе спортсменом. Ну уж нет! Лучше я буду крутым футболистом, чем крутым курильщиком! 

- Учишься?

- Тренируешься?

- Улыбаешься?

- Танцуешь?

- Зажигаешь?

- Не куришь?

- Ты лучше!

песня:
Ничего на свете лучше нету,

Чем скорей
расстаться с сигаретой.

 К тем, кто курит, пристают недуги,

Брось курить и посоветуй другу.

Если куришь, легкие темнеют,

На лице вся кожа посереет,

Не кури, и здоровее будешь,

И о страшном кашле позабудешь.

Выглядит моложе некурящий,

Запоет, а голосок блестящий.

Не курите, не курите, люди,

Голоса у вас приятней будут.

Наш призыв: за жизнь без сигареты!

Лучше, если ты жуешь конфеты!

Не курите, не курите, люди,

И улыбка белоснежной будет. 

