День Здоровья в школе

« Мы - за здоровый образ жизни »

Сценарий выступления агитбригады
Цели:

- пропаганда здорового образа жизни;

- формирование убеждения в необходимости серьёзного отношения к своему здоровью;

- развивать умение высказывать и отстаивать своё мнение, делать правильный выбор.

Оборудование: 

  плакаты на стене
        1) « 7 апреля – Международный день здоровья »

        2) « Нет друга равного здоровью; 

                 Нет врага, равного болезни »

        3) « Формула здоровья » Ю.Ф.Заманского.
                        З = Р (ЭДТП : БКА )
         З - здоровье

         Р - режим жизнедеятельности, умение приспосабливать свои    биологические ритмы к ритмам окружающей среды

         Э - эмоциональная устойчивость

         Д - двигательная активность

         Т - термозакаливание

         П - рациональное питание

         Б - болезнь

         К - курение 

         А - алкоголь

        4) « Здоровье – это то, что мало ценим,

               Но за что дороже всего платим».

        5) «У кого есть здоровье – у того есть надежда.

               У кого есть поддержка – у того есть всё».  
                                                  Восточная мудрость.

информационный буклет

           « Нет вредным привычкам »

Выставка работ учащихся, с которыми они участвовали в районных и краевых конкурсах.

   1) Профилактическое мероприятие:                                                                    Круглый стол « Мы говорим наркотикам: - «Нет!»
   2) Исследовательская работа: 

« Курение - фактор риска»     

   3) Реферат « Влияние шума на здоровье человека »

   4) Реферат « Еда для долгожителей »

   5) Реферат « Едим и худеем »

   6) Реферат « Раздельное питание »

   7) Реферат « Основы рационального питания »

   8) Реферат « Рациональное питание залог хорошего здоровья»

 Подготовка к празднику:
    - Подготовка началась за 3 недели до праздника. Классы получили задания по оформлению и по дополнению, материалы по информационному буклету  « Нет вредным привычкам ».

11 кл. – « Наркомания – медленная смерть »
10 кл. – « Пьянство – есть упражнение в безумстве » Пифагор.
9 кл. – « Сломай сигарету – спаси себя »
8 кл. – « На краю бездны »

И все классы подбирали материал для блока « Мудрые мысли о здоровье, о вредных привычках ».
   - Написан сценарий для выступления агитбригады.
  - Распределены роли, создавались образы, подбирались костюмы, причёски, экипировка и т. д.

Действующие лица:

 Революционеры (I, II, III, IV, V)
 Анархисты (1,2,3)
 Никотин, Алкоголь, СПИД, Кокаин, Путана, Смерть.
Сценарий выступления агитбригады                                                                   « Мы - за здоровый образ жизни »

На сцену выходят юноши и девушки.

I революционер – Смело идёт революция года!
II революционер – Бодро идёт революция века!

III революционер – Вперёд на борьбу с бедой человека!

IV революционер – Долой наркоманию СПИД и табак!
V революционер – Алкоголь черный тоже наш враг!
I революционер – Мы флаг поднимаем за правое дело!
II революционер – Скорее за нами! Шагаем мы смело!
          Исполняют песню на мелодию «Варшавянки». 

Вихри враждебные веют над нами, 

Злые пороки планету гнетут. 

Их победить мы хотим вместе с вами,

Пусть сигареты и водка умрут!

А мы поднимаем гордо и смело

Знамя борьбы за правое дело –

Знамя великой борьбы за свободу,

За лучший мир за свободу народов.
III революционер – Это прекрасно жить на Земле!
IV революционер – Встречать рассветы, провожать закаты,
                                Любоваться звёздным небом…

V революционер – И вдруг…Разумом не понять,
                                С рук не смыть, не стереть.

I революционер – Расползается ВИЧ, приближается смерть!
II революционер – Друг мой, сосед мой, товарищ и брат!
                               Слышишь тяжёлый и грозный набат?

III революционер – Кокаин, никотин, водка, вино!
          (хором) Места им в жизни быть не должно!

IV революционер – Чтобы СПИД – чума 20 века – 
                               Не грозил ни мне, ни тебе…
V революционер – Помоги человек человеку,
                               Чтобы быть человеком вдвойне!

    Музыкальная заставка – песня «Дым сигарет с ментолом» из репертуара группы «Нэнси». На сцену выходят СПИД, Никотин, Алкоголь, Путана, Кокаин, Смерть. Они поют.
Никотин – Дым сигарет с ментолом,

                   Пьяный угар качает…

Алкоголь – Скоро я буду пьяный,

                    Никто меня не узнает… 

СПИД (обнимая Путану  ) – А я нашел другую,

                    Хоть не люблю, но целую…
Кокаин – А когда я его принимаю,
                 Обо всём, обо всём забываю…

  Смерть ходит позади поющих и пытается кого – нибудь утащить за кулисы. На сцену выходит группа анархистов, курят и пьют пиво. Они поют на мелодию «Песенки про зайцев» из кинофильма «Бриллиантовая рука». 
          А нам всё равно, а нам всё равно:

          Не боимся мы СПИДа, наркоты.

          А нам всё равно, а нам всё равно: 

          Пиво пьём всегда и гуляем мы!

1 анархист – Ой, смотрите! Весь революционный санитариат!

2 анархист – А это царь порока СПИД

                      С командою своей гудит!
СПИД (обращаясь к анархистам) – Эй, ребята, вы с кем – с ними или с нами?
Путана – Приходи ко мне, шпана!
                Со мной будет веселее:

                Любовь, наркотики, вино – 

                Всё, что захочешь! Обалдеешь!

Алкоголь – Да это же мои друзья!
                    Их в магазине видел я,

                    Они там пиво покупали,

                    Меня к себе четвёртым звали!

                    Давайте выпьем и тотчас

                    Веселье дружбой свяжет нас! 
Алкоголь, Путана, СПИД пытаются перетянуть анархистов на свою сторону, но вперёд выступают революционеры. 
I революционер – Чрезмерное употребление алкоголя вызывают    галлюцинации и припадки, а также провалы в памяти! 
II революционер – Вызывает цирроз печени и заболевания сердечно – сосудистой системы, снижает остроту зрения и слуха!
III революционер – Употребление алкоголя укорачивает жизнь и нередко приводит к несчастным случаям, в том числе и со смертельным исходом!
Путана – Ребята, посмотрите! (читает)
                «Минздрав предупреждает…»

                Как будто бы Минздрав не знает,

                Что сигареты нынче в моде:

                Все курят, при любой погоде!

                Если курить ты не привык,

                Какой же ты тогда мужик! 
Никотин – На, покури и всё пройдёт,
                   Хоть успокоишь нервы,

                   Лишний жирок с тебя сплывёт – 

                   Ты ведь уже не первый!

                   Ты с сигаретой супермен,

                   Фраер крутой, отменный!

                   «Мальборо», «Кэмел», «LM» -

                   Ты ведь уже не первый!

   (поёт на мелодию песни «Я Водяной, я Водяной» из мультфильма «Летучий корабль»)

    Я Никотин, Я Никотин,

    Давай с тобою подымим.

    Ведь у меня подружки – 
    Всё пьянки да пирушки.

    Фу, какая гадость!

    Эх, жизнь моя жестянка!

    А ну её в болото!

    Живу я, как поганка,

    А мне курить, а мне курить,

    А мне курить охота!

IV революционер – Брось сигарету! Табачный дым
                                 Полон химических ядов!

 V революционер – Брось сигарету - тебе говорим!

                                  Себя отравлять не надо!

I революционер – В легких человека, выкуривающего в день пачку сигарет, оседает за год 1 литр табачной смолы!
II революционер – Даже при умеренном курении продолжительность жизни сокращается на 15 лет.
III революционер – Шансы  курильщика на получение рака лёгких в 10 раз больше, чем некурящего человека!

1 анархист – А этот тащится, смотрите!
                      Здесь что угодно говорите,

                      Но этот точно кайф словил.

                      И я за ним бы повторил!   

Кокаин – Друзья, пойдёмте – ка со мной!

                 Развесили вы уши!

                 Давайте впрыснем по одной,

                 И сразу станет лучше!  
Кокаин  поёт на мелодию песни «Александра» из кинофильма «Москва слезам не верит»
    Наркоманчик, наркоманчик!

    Этот шприц для нас с тобою,

    Мы живём одной иглою,

    Ты вглядись в моё лицо.

    Не пугайся, не пугайся!

    Поскорее ты ширяйся,

    Чтобы стала эта доза

    Твоим сладостным концом!

IV революционер – А если на иглу ты сел,
                                 Считай, теперь – могила!

                                 Осунулся и одряхлел,

                                 Куда девалась сила?

                                 Любой наркотик – это яд, 

                                 Опасный для здоровья.
V революционер – Употребление наркотиков ведёт к психозу и бессоннице.

I революционер – Люди, употребляющие наркотики внутривенно, подвергают себя риску заражения ВИЧ!
II революционер – Наркомания – опаснейшее заболевание, при котором глубоко поражаются внутренние органы, возникают неврологические и психические расстройства. Внутривенное употребление наркотиков приводит к заражению СПИДом.
СПИД – Я здесь! Я рядом! Среди вас!
               Моими станете рабами!

               Лекарства нет ещё сейчас,

               Число больных растёт с годами.

               А вы, мне преданные слуги, 

               И вы, развратницы подруги,

               Вершите черные дела,

               Чтоб слава обо мне пошла!

Поёт на мелодию песни «Как много девушек хороших»
     Как много девушек хороших,

     Не помню даже их имён.

     Но лишь одно меня тревожит, 

     Унося покой и сон, - я заражён!

     А СПИД нечаянно нагрянет, 

     Когда его совсем не ждёшь.

     И каждый день и вечер станет

     На ужас и кошмар похож.

     И ты умрёшь…

III революционер – Нет! Не позволим, не дадим!
                                  Пороки злые победим!

IV революционер – Вы молоды, сильны, красивы

                                  И вправе сами выбирать.

V революционер – В здоровье долго жить счастливо

                                 Или в болезнях умирать!

I революционер – А с кем ты – с нами или с ними,

                               Подумай, прежде чем решить!

II революционер – Тебе с пороками такими
                                На свете долго не прожить!

  Звучит тревожная музыка. На сцене появляются фигуры людей в балахонах, в руках они держат зажженные свечи.

1 анархист – Смотрите! Что за бред?!

2 анархист – Не понимаю! Что за огни?

3 анархист – Да это души умерших детей.

    Первая душа – Я ребёнок – инвалид. Мои родители – алкоголики. Я родился с врождённым пороком сердца и умер в возрасте 5 лет на операционном столе. Мои родители до сих пор живы…
    Вторая душа – Мой отец постоянно курит, прямо на кухне. Но раком лёгких почему- то заболел я. После длительного лечения, не выдержав боли, я выбросился из окна. Мне было 14 лет…

    Третья душа – Я стала употреблять наркотики, когда училась в училище. Думала, что только попробую. Умерла в 17 лет от передозировки…

   Четвёртая душа – Я ребенок ВИЧ инфицированный. Моя мать больна СПИДом, эту инфекцию я получил от неё. Она не имела средств на моё лечение, и я умер. А мне так хотелось жить…
Души поют на мелодию песни из кинофильма «Генералы песчаных карьеров».

             Мы были рождены, чтоб в счастье жить,

             Узнать любовь и видеть свет.

             Судьбу и бога нам пришлось спросить:

             Кто виноват, кто даст ответ?

             И вы, увидев нас, не прячьте взгляд: никто из нас ни в чём не виноват.

             Страданья только в жизни видели:

             Печаль и страх, слепую боль.

             СПИД, алкоголь, табак, наркотики

             Сыграли в жизни злую роль.

             Давайте землю вместе защищать,

             Ведь очень – очень страшно умирать! 

Слова диктора.

   Вглядись, планета в их глаза –

   Своё увидишь отраженье.

   Смотреть и не смотреть нельзя.

   В них приговор. И нет прощенья.

   Останови, планета, бег!

   Чтоб каждый мог других услышать,

   И чтобы каждый человек

   Обрёл свою надежду выжить.

                          Так вы с кем с ними или с нами?

Анархисты присоединяются к революционерам. Все вместе поют на мелодию песни «Пока не поздно» (слова Н.Добронравова, музыка А. Пахмутовой).
            Пока планета ещё жива,

            Пока о зимах мечтают вёсны,

            На жизнь предъявим свои права,

            Пока не поздно, пока не поздно!

            Спасём от СПИДа людей живых – 

            Пусть мирно спится под небом звёздным.

            Здоровье будет у молодых.

             Пока не поздно, пока не поздно!

            Пусть сигареты и алкоголь

            Нас не подкупят, братья и сёстры!

            Уйдут печали, покинет боль.

             Пока не поздно, пока не поздно!

III революционер – Как страшно жить в кромешной тьме!
                                  Свой путь ты правильно найди.

IV революционер – Чтобы всегда тебе и мне
                                  Был свет надежды впереди.

V революционер – У всех есть выбор: быть или не быть –
                                Земля в цветах или огонь в потёмках.

I революционер – Нельзя нам так бездушно хоронить
                               То что на свете вверено потомкам!

II революционер – И мы повторяем на всех языках:
                               «Тревога! Проснитесь, люди! 

               (вместе) Спасенье планеты в наших руках – 

                               Другого шанса не будет!»
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