Выступление агитбригады

«Мы за здоровый образ жизни»

Песня « Небесный тихоход»

Немало пройдено, пройдено, пройдено,

Зовут бескрайние просторы нашей Родины,

Агитбригаду ждут везде, 

Где люди славятся в труде

Или где надо нам друзьям помочь в беде! 
Вперед в путь-дорогу!

В дорогу дальнюю, дальнюю, дальнюю 

Время нас зовёт!

Не стой на пороге,

Всегда вперёд, друзья, всегда вперёд! 

Выступает волонтерская агитбригада « Лучики Надежды »
Села Львовка

- Активные!

- Умелые! 

- Задорные!

- И смелые! 

- Тема выступления

- Мы и спорт! 

                   -ВАС приветствуем друзья.

                    Тем, кто курит, пьет, гуляет,

                    Физкультуру избегает

                    Губит свой иммунитет

                    Ради пачки сигарет.
                    Мы предъявим обвиненье

                    И дадим простой совет:

                   Вместе:

                    -Алкоголю  и куренью
                     Нет! Нет! Нет!

                       - Физкультуре 
                       Да! Да! Да! 

- Что такое физкультура? 

- Тренировка и игра.


- Что такое физкультура? 

- Физ, и – куль, и – ту,  и – ра! 

- Руки вверх, руки вниз-

- Это физ-, 

- Крутим шею, словно руль, - 

- Это – куль-, 

- Ловко прыгай в высоту – 

- Это – ту-,

- Бегай  полчаса с утра – 

- Это – ра! 

- Занимаясь этим делом! 

- Станешь ловким, сильным, смелым! 

- Плюс хорошая фигура! 

Вместе  Вот что значит физкультура! 

1 ученик: 

Физкультурой мы друзья, 
Много занимаемся.

Обливаемся водой, 

Крепко закаляемся! 

2 ученик: 

Заниматься мы должны 

Спортом все усиленно.

Ведь стране нашей нужны 
Смелые и сильные!

3 ученик

Пусть мороз трещит, 

Вьюга в поле кружит,

Все мы дети крепкие 
Не боимся стужи! 

Сценка 


Сценка: Ученик и три ученицы
Ученица: - Ты откуда такой взялся?
Ученик: - Из школы
Ученица: - Откуда? Откуда?
Ученик: - Из школы
Ученица:  -А ты на физкультуру, то ходишь
Ученик: - НЕ-А. У меня справка.
Ученица:  - ЧТО???
Ученик: Справка у меня. А еще есть два любимых слова «Забыл костюм»
Ученица: -Зарядку по утрам то делаешь?
Ученик: Нет
Ученица:  Ну а в школу пешком ходишь? 
Ученик: Нет. На автобусе езжу.
Ученица:  Вот она гиподинамия. Чем же ты занимаешься?
Ученик: Учусь. Завтра у меня сочинение по литературе, 
Пять стихов задолжал, да еще реферат по географии. 
Сами – то пробовали? 
Времени не хватает.

 Ученица: А ПИФАГОР?  Ученый. Великий математик. А был олимпийским чемпионом в кулачном бою

А Платон?
Великий философ. 
Всю жизнь занимался гимнастикой. 
И до глубокой старости сохранил юношескую силу.

ЗНАЕШЬ, мы тебя куда отправим??

Ученик: Не надо. Я больше не буду.

Ученица: Ну что, извлек урок??

Ученик: ДА убедили. 
Буду каждый день делать зарядку.
Запишусь в спортивную секцию.
Не пропущу не одного урока физкультуры.
Ученица: ТО-ТО запомни – спорт это здоровье!

Трудно в тонусе держаться?
Нужно спортом заниматься!

Сон, прервав пораньше сладкий,
Делать по утрам зарядку!

Чтоб с болезнями не знаться,

К докторам не обращаться,

Чтобы сильным стать и смелым,

Быстрым, ловким и умелым,

Надо с детства закаляться

И зарядкой заниматься.

Физкультуру всем любить

И со спортом в дружбе быть.

Ученик: 

Каждый твердо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться, 
Нужно спортом заниматься.

Ученик:
Летом плавайте, играйте

И на солнце загорайте.

Не забудьте вы, друзья,

Кушать вовремя и спать, 

Гигиену соблюдать! 

Ученик 

 Ученик:
Наш  выбор - здоровье!
В здоровом теле - здоровый дух!

Ученик:
Наш выбор – спорт!
Спорт – это жизнь
ЖИЗНЬ –это самое дорогое, что есть у человека.

Ученик: 

Мы  выбираем здоровье, 
Нам без спорта – никуда.

Спорту, здоровому образу жизни:

Вместе ДА, ДА, ДА!!!

1. Мы - за здоровье, 
2. Мы - за счастье, 
3. Мы - против боли и несчастья! 
4. За трезвый разум,
 5. За ясность мысли, 
6. За детство, юность, 
7. За радость жизни!
Все. Мы выбираем спорт! (Дети переворачивают плакат «Мы выбираем спорт)


Заключительная песня:

 Учащиеся исполняют песню на музыку Шаинского

  « Если с другом вышел в  путь»

Нам со спортом жить легко,

Нам со спортом жить легко,

Спорт нам интересен.

Спорт и дружба заодно,

Спорт и дружба заодно –

Их союз  чудесен.

Припев.

Дух борьбы в нас живет.

Он к победе нас ведет. 

Поэтому и сердце поет.

Соревнуемся всегда,

Соревнуемся всегда.

Мы достойно, честно.

Мы – спортивные друзья,

Мы – спортивная семья,

Это всем известно.                                                  
