СЦЕНАРИЙ МЕРОПРИЯТИЯ «ЗДОРОВЫЙ ФОРМАТ»

Дата: 14.12.2013 г.

Время проведения: 13.30 – 15.30

Место проведения: привокзальная площадь 
Возраст детей: 10-15 лет

Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
· воспитать культуру поведения, навыки общения;

· развивать навыки коллективной деятельности, чувства товарищества, взаимопомощи, ответственности;

· развивать физические способности воспитанников, чувства солидарности, соперничества и соревнования;

Форма проведения: спортивно-игровое мероприятие
Оборудование: командные лыжи, аттракционы «Белка», «Снежки», «Сумоболы», санки, футбольный мяч.
Формируются 4 команды по 6 человек. На привокзальной площади расположены аттракционы. Каждой команде необходимо пройти 8 этапов за минимальное количество времени. На каждом этапе судья отмечает результат команды в маршрутном листе (время прохождения, баллы, отметка о нарушениях.) 
Ход мероприятия
Организационный блок

Ведущий:
Кто с  движением дружен, нам сегодня нужен

Кто со спортом дружен, нам сегодня нужен

Таким ребятам хвала и честь!

Такие дети сегодня здесь есть?

(Ответ – да)

- Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня на нашей игре. Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр – «Здоровый формат» и эта площадка превращается в веселый стадион. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. Для торжественного открытия нашего праздника здоровья, слово предоставляется директору Центра 

Ведущий:
- Как нас много, какие мы разные, необыкновенные и непохожие друг на друга, но нам всем хочется зимой отдохнуть весело! Но для этого просто необходимо много-много сил. 

Тренировка всем полезна, 

Тренировка всем нужна

И от лени и болезней

Всегда спасает нас она

Не надо бояться, что будут смеяться

И спорт не бросай никогда!

Он нас закаляет, он нас укрепляет

Движения наши красивы всегда!

(Зарядка)

Практический блок 

Ведущий: 

На спортивную площадку

Приглашаем мы всех вас!

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас!

- Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные команды Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут участие 4 команды:
1. Чемпионы

2. Олимпийцы

3. Рекордсмены

4. Спортсмены. 

Команды представляют  подготовленные  визитные карточки  своей команды (название, девиз, эмблема).

Ведущий: 

- Осталось представить судейскую коллегию
Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

- Судейской коллегией являются педагоги и вожатые  нашего центра: 
- Председатель жюри – директор центра 
- Итак, с командами познакомились, судейскую коллегию представили, напутствие услышали – пора начинать соревнование!
Каждая команда получает свой маршрутный лист с названием этапов, которые они должны пройти за минимальное количество времени с максимальным количеством баллов.
1. Этап «Белка»
Правила: необходимо каждому участнику команды пробежать в аттракционе «Белка» до финиша и вернутся таким же образом назад к команде. Учитывается общее время прохождения этапа всей команды.
2. Этап «Лыжня»
Правила: участвуют 5 игроков, один регулирует.  Всей команде необходимо пройти в командных лыжах до финиша и обратно. 

3. Этап «Саночки»
Правила: необходимо перевести всех участников команды до финиша и обратно.
4. Этап «Веселый забег»
Правила: забег в три этапа: 

1- «Краб»
2- «Гуськом»
3- «Бег Победителя»

5. Этап «Снежки»
Правила: каждый участник игры имеет три возможности выбить снежком как можно большее количество очков. В маршрутном листе отмечается общее количество выбитых очков.
6. Этап «Девяточка»
Правила: каждый участник игры имеет три возможности выбить мячом «9». В маршрутном листе отмечается общее количество выбитых очков всей команды.

7. Этап «Снеговик»
Правила: все участники команды должны слепить Снеговика. Учитывается время, оригинальность, качество.
8. Этап «Сумоболы»
Правила: соревнуются 2 команды по 3 игрока: «Чемпионы» и «Спортсмены», «Олимпийцы» и «Рекордсмены». Победившие команды соревнуются за 1 и 2 место.
Подведение итогов соревнования: подсчет баллов, время выполнения заданий. 

Пока идет подсчет результатов все участники соревнования танцуют вожатский танец. 
Награждение
Ведущий:
Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять

Мышцы крепче накачать.

Всем ребятам мы желаем

Не стареть и не болеть

Больше спортом заниматься

И ни когда не отстать!

- Предоставляем слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей.

Участникам вручаются грамоты и призы.

Ведущий:
- Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим командам за участие, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, педагогам, вожатым и болельщикам.

- Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!!!
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