Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа д. Юрловка

Саратовского района Саратовской области»

Сценарий спортивного праздника
«Веселые старты»

Учитель физической культуры: Сафина Ф. М.

Внеклассное мероприятие по физической культуре «Весёлые старты». Предлагаемые соревнования и игры вполне приспособлены к условиям и характеру нашей образовательной школы.
Участвуя в «Веселых стартах», ребята должны самостоятельно мыслить, планировать собственную деятельность и принимать решения в эстафетах

 Эстафеты доступные и веселые для всех ребят – даже для тех, кто освобожден от занятий физкультурой. Мы хотим, чтобы эти дети тоже стали членами нашей общей веселой команды.
Результатами обеих команд придти к финишу – зависит только от их сплоченности и организованности.

                                                                                                            Чтоб расти и закаляться

                                                                                                            Не по дням, а по часам,

                                                                                                            Физкультурой заниматься,

                                                                                                            Заниматься нужно нам!

Цели и задачи: 

Пропаганда здорового образа жизни.

Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления

Инвентарь: обручи – 2, ведерка – 2, ласты – 2, скамейки – 4, мячи – 4, газета, чай, соль, макароны, напиток, теннисные шарики.
Место проведения: спортивный зал школы.
Ведущий. 

Реют знамена над стадионом,

Радостно песни повсюду звенят, 

В ногу, шагая спортивной колонной, 

На наш спортивный выходят парад.

Учащиеся школы заходят в зал под музыку. Мы начинаем самую веселых из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр  - «Веселые старты». И наш спортивный зал превращается в веселый стадион!

- Школа! Смирно! Лучшим спортсменам нашей школы флаг поднять! Школа, на флаг! (Лучшие спортсмены поднимают флаг).

 Ведущий. При открытии Олимпийских игр по традиции зажигается священный огонь. Он зажигается в городе Олимпе, в Греции, где впервые проходили соревнования «Олимпийские игры». 

В зале появляется ученица с факелом в руке. Она пробегает по спортзалу.

Сегодня священный огонь мира и дружбы прибыл на наш праздник. 

 Сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он «Веселым стартам». Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

В соревнованиях участвуют сборные команды с 5-11 классов.

Ведущий.

 Пусть жюри весь ход сраженья                  

 Без промашки проследит. 

 Кто окажется дружнее, 

 Тот в бою и победит.

Представление жюри.

 Ведущий. 

Стать чемпионом, все мы знаем,

Задача сложная для всех!

Соревноваться начинаем -

И твердо верим в ваш успех!

Эстафета: «За продуктами».
На противоположной стороне зала на тумбе лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки, лимонад, лавровый лист, “Ролтон”, шпроты). Взяв хозяйственную сумку, участник отправляется “за продуктами”. Перепрыгнув через 2 барьера, добегает до тумбы, кладёт в сумку 1 продукт, возвращается обратно и передаёт сумку следующему игроку. Ведущие:                                                                           
Словно море трибуны шумят

Нынче будет нелегким сраженье

Поболеем за смелых ребят

За спортивный задор и уменье!

Эстафета. “На ковре-самолёте”.
Участникам предоставляется возможность побывать в роли Царевны-лягушки и покататься на “ковёре-самолёте”. В ластах добежать до ограничительного знака, снять ласты, сесть на “ковёр-самолёт”, взяться за него руками, и отталкиваясь ногами, добраться до конца зала и обратно до знака. Взяв в руки “ковёр” и ласты, бежать обратно.

Эстафета. “Праздничная”.
Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.

Использованные слова: СЧАСТЬЕ! КРАСОТА! ВЕСЕЛЬЕ!

Эстафета «Уборка картофеля»
В руках у участников детское ведерко. На середине зала рассыпана куча «картошки». По сигналу ведущего команда собирает картошку в ведерко по три штуки каждый. Побеждает команда, набравшая быстрее всех определенное количество «картошки».

Ведущий:

Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалки,

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Эстафета  «Точно в цель». Бросок мяча в пол, отскок в обруч, расстояние 6-8м.

Ведущий:

Приступим к соревнованиям. Как говорится: "На старт, внимание!".

Куда, куда несут меня 

Мои родные ноги? 

Порой не знаю я сама, 

Куда же попаду я. 

А как порой они бегут. 

Куда, куда меня несут? 

Ах, ноги, ноги, вы мои. 

Порой меня жалейте вы.

 Эстафета "Спортивная ходьба"
В нашей эстафете процесс ходьбы будет таким: участники, делая шаг, пятку одной ноги должны вплотную приставить к носку другой. То есть с каждым шагом участни​ки будут передвигаться вперед только на длину подошвы их обуви. Дошли до обруча, кото​рый лежит на дистанции 8 метров, взяли мяч, который лежит в кругу, и таким же шагом на​зад. Передали мяч следующему участнику, который должен положить мяч в круг, и стали в конец колонны. Так до последнего человека. Кто нарушает правила, начинает дистанцию с самого начала. На старт, внимание, марш!

Ведущий:

Капитан, капитан, улыбнитесь,
Ведь улыбка - это флаг корабля. 

Капитан, капитан, не ленитесь, 

Только смелым покоряются моря. 

Итак, какой наступил конкурс? 

Ученики. Конкурс капитанов. 

Учитель. Правильно.

Задание для капитанов
Я приглашаю подойти ко мне капитанов команд. Со всей присущей вам смелостью надо перед всеми прочитать стихотворение и при этом танцевать рэп.

 Отрывок 

 Вот моя деревня;

Вот мой дом родной,

Вот качусь я в санках по горе крутой.

Вот свернули санки, 

И я на бок – хлоп!

Кубарем качусь я

Под гору в сугроб.

И друзья – мальчишки, 

Стоя надо мной,

Весело хохочут

 Над моей бедой.

Все лицо и руки

Залепил мне снег…

Мне в сугробе горе,

А ребятам смех!

Ведущий:

Кто в мишень бьет лучше всех, 

Тому сопутствует успех. 

Нужно метким быть, друзья, 

Пригодится, знаю я!

Эстафета "Стрельба"
Мишенью будет служить обычное ведро, в которое участники станут метать шишки. Участнику каждой команды вручается по три шишки. Ведро-мишень установлено на расстоянии 5 метров от финишной черты. По сигналу первый игрок подходит к финишной черте и бросает шишки, стремясь попасть в ведро. За ним подходит следующий игрок, и так по очереди. Побеждает команда, которая быстрей закончит эстафету и которая больше за​бросит шишек. На старт, внимание, начали!

Звучит музыка, идет эстафета.
Ведущий:
Желаю вам, друзья, всегда,

Быть сильными спортсменами. 

Ведь только спорт поможет вам 

Здоровыми быть, сильными. 

Эстафета "Толкание ядра"

Ведущий:

 Для ядра мы взяли газету и скомкали ее, чтобы получился плотный неболь​шой ком. Теперь вспомните, как толкают ядро спортсмены: берут его в одну руку, плотно прижимают к плечу, а затем рука распрямляется так, чтобы все усилие шло на ядро, которое надо вытолкнуть. Вы делаете точно так же. Первый игрок начинает с финишной прямой. Второй игрок подбегает к тому месту, где ядро упало, и становится так, чтобы пальцы нош касались ядра, - это и будет его исходная позиция, с нее он будет бросать ядро. Таким обра​зом поступают и все остальные участники. В итоге, когда последний участник отметает ядро, и чье ядро будет дальше, тот и победил. На старт, внимание, марш!                 
Звучит музыка, идет эстафета. 

Ведущий:

Он бьется в стенку головой, 

Все нипочем ему, живой, 

Он лбом своим с разлета 

Врезается в ворота. 

Итак, эстафета наша с чем? 

Ученики. Вновь с мячом.

Эстафета с мячом
 Каждой команде вручается мяч. По команде вы зажимаете мяч между ног, прыгаете или бежите, как у вас получится, до обруча. Кладете мяч в обруч и бежите до своей команды. Следующий участник добегает до обруча, зажимает мяч между ног и бежите с ним обратно к команде. И так до последнего участника. Кто первый закончит, тот и победил, Если мяч выронил кто-то, то начинает все сначала. Задание понятно? На старт, внимание, марш! Звучит музыка, идет эстафета.

Ведущий: 
Прекрасно! И слов не найти 
Чтоб выразить все восхищенье 
Как трудно будет жюри 
Принять объективно решенье.

Слово предоставляется жюри.

Ведущие:

Всем спасибо за вниманье

За задор и громкий смех,            

За огонь соревнования, 

Обеспечивший успех!

 Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ещё раз поздравляем всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!

Праздник нам кончать пора –

Крикнем празднику: "Ура"!
