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п. Железнодорожный
Пояснительная  записка

Данная программа относится к программам социально-педагогической направленности.

Актуальность разработанной программы обусловлена рядом причин:

- многообразием различных тематических программ по охваченным данной программой направлениям, но отсутствием  типовой комплексной программы социально-педагогической деятельности для учреждений дополнительного образования;

- соответствием социально-педагогическим требованиям современного общества и государственного заказа на воспитание социально-активной личности; 

- необходимостью разностороннего развития подростков, особенно находящихся в социально-опасном положении
Новизна программы дополнительного образования в следующем:

- во включении в структуру занятий тренинговых упражнений, ролевых игр по социальной адаптации подростка к жизни в обществе;

- в формировании навыков самостоятельного планирования деятельности, рефлексии;

- во введении в содержание программы тем по гражданско-правовой грамоте с привлечение работников здравоохранения и  правоохранительных органов.

Основное предназначение программы – помочь подростку «поверить» в свои силы, вселить в него уверенность в себе и «зажечь огонек» радости творчества, поддержать его в самом начале его жизненного пути, используя «магическую формулу» развития и воспитания: «Ты все можешь!»
Отличительной особенностью является интегрированный характер занятий, оптимальное комбинирование различных видов деятельности, организация деятельности с привлечением родителей воспитанников.
 
Педагогическая целесообразность
Программа предусматривает максимальное содействие самовыражению и самоутверждению личности подростка, его творческой и социальной активности, потребности в общении и изучении мира. Программа способствует выявлению интересов подростка,  развитию лидерских качеств, совершенствованию коммуникативных навыков в процессе группового взаимодействия.
В основу программы положены следующие воспитательные методы и принципы работы:
- доверие,

- открытый диалог,

- личный пример (взаимосвязь педагогов и воспитанников, при которой передача и усвоение детьми социального опыта осуществляется через совместную деятельность детей и взрослых на основе равного партнерства);

- свобода выбора (подросток сам выбирает вид деятельности, исходя из личных желаний и интересов);

- коллективный анализ и оценка,

- создание «ситуации успеха», 

- природосообразности: учет возрастных и индивидуальных особенностей подростков, способствующий успешной самореализации.

- сотрудничество (с государственными и общественными организациями, включение в деятельность родителей воспитанников);
- стимулирование,

В приоритете данной программы дополнительного образования - вовлечение в волонтерскую деятельность воспитанников подросткового клуба.
Программа разработана с учетом вариативности, то есть не только отвечает интересам подростков, но и учитывает изменения окружающей жизни. 

Цель программы: воспитание социально-активной личности путем приобщения подростков к различным видам деятельности, через которые формируется личность, адаптация в социуме учащихся, находящихся в социально-опасном положении, становление активной жизненной позиции подростков.
Задачи поставлены с учетом основных принципов образовательно - воспитательного процесса:

* воспитательные:

- формировать мотивы социальной деятельности;

- выявлять лидеров в группе, создавать условия для формирования лидерских качеств подростка;
* образовательные:
- формировать социальные умения в общественно-политической, духовно-гражданской сферах, потребность в освоении  культурными и духовными ценностями;

- приобретать опыт позитивного человеческого общения, умение выстраивать диалог со сверстниками и взрослыми ;
* развивающие: 
- развивать внутреннюю свободу, способность к объективной самооценке;

- развивать чувство собственного достоинства, самоуважения;

- развивать творческий потенциал каждого воспитанника.

Педагогические основы обучения:

- Программа рассчитана на подростков 12-15 лет
- Срок реализации программы 2 года.

- Количество часов за учебный год – 324 часов.

- Занятие проводится 5 раз в неделю по 2 ч. (с обязательными перерывами)
В реализации программы участвуют подростки от 12 до 15 лет. В объединение принимаются все желающие без предварительного отбора. 
Успешность реализации данной программы во многом зависит от систематичной работы с детьми, которая ведется параллельно работе с родителями (беседы, консультации, анкетирование, участие в мероприятиях и т.д.) и сотрудничеством с государственными учреждениями и общественными организациями.

В результате наблюдений, анкетирования, диагностических методик «Мой характер», «Я люблю себя за то, что…», « Мое Я» и др. выявляются интересы, способности, качества воспитанников. На основании этого педагог получает данные, помогающие выбрать дальнейшие направления деятельности.
                           Прогнозируемые результаты программы
1. Готовность к выбору профессиональных образовательных программ.

2. Сформированность представления о смысле жизни, идеале, наличие планов. 
3. Овладение эмоционально-волевой регуляцией необходимой для реализации жизненных планов.

4. Наличие умений и навыков учебно-исследовательской деятельности.
5. Сформированности целостной картины мира: нравственные представления о человеческих взаимоотношениях, системе знаний  о человеке, обществе.
6. Наличие способности к творческому выполнению актуальных видов деятельности, принятию нестандартных решений, развитой фантазии и 
     интуиции. 
При оценке результатов деятельности в рамках программы будут использованы  мониторинговые исследования, анкетирование, тестирование подростков и их родителей, которые позволят выработать рекомендации по улучшению работы и непосредственно вносить коррективы в реализуемую программу. 

Содержание 1-го года обучения

1. Вводное занятие 

Теория. Знакомство с воспитанниками. Правила поведения в клубе «Пилигрим». Инструктаж по технике безопасности, противопожарной безопасности.

Практика. Тренинги и игры на знакомство «Интервью», «Я такой как…», «А я еду…», «Снежный ком»

2. «Досуг» 

Теория.  Формы досуга. Виды игр. Основы сценарной работы. Методики КТД. Как подготовить КТД? Как подготовить и провести беседу. Как подготовить и провести игру

Практика.  Дископрограммы и шоу: осенний бал «Золотые хиты осени», ток-шоу по проблемам табакокурения, алкоголизма и наркомании, новогодняя молодежная вечеринка, посиделки «Раз в Крещенский вечерок», «День влюбленных», «Моя прекрасная леди», «А ну-ка, парни!», конкурсная программа «Эрудит». Час игры. Подготовка и проведение молодежной новогодней вечеринки. Рождественские забавы. Конкурсно - развлекательная программа «Под старый Новый год». Посиделки-состязания «Раз в крещенский вечерок». Конкурсная программа «А ну-ка, парни». Конкурсная программа «Моя прекрасная леди». Дископрограмма «Улыбки весны». Ток-шоу «Мое время».

3. «Здоровье» 

Теория. Что такое здоровье?  Поговорим о любви. Здоровье – это жизнь. Если хочешь быть здоров…

Практика. Конкурс рисунков «Молодежь голосует за!», Профилактическая игра “Верный путь или из Дамок – в пешки”.

4. «Волонтерское движение»

Теория. формирование коммуникативных качеств, активной позиции как гражданина и волонтера;  формирование значимости и ценности собственного здоровья, активной позиции по сбережению здоровья и пропаганде ЗОЖ среди сверстников, патриотическое воспитание.
Рекламная акция “Давайте познакомимся”. Что такое общение? Выработка идей.  Подготовка к работе над проектом. Выбор проблемы. Шаги социального проектирования. Цели социального проектирования. Тренинговое занятие «Формула успеха». Ты и я – кто мы друг другу? Лидер ли вы? Взаимоотношения. Самооценка. Мое завтра. Диагностика.
Практика. Рекламная акция “Давайте познакомимся”. Акция «Вы – молоды душой», посвященная Дню пожилого человека. Сколько лет длится детство. Мир детей. Мир взрослых. Школа жизни. Акция «Молодежь – детям». Тренинг «Твой выбор». Защита проектов «Город будущего». Предновогодняя акция «Предновогоднее чудо». Тренинг на сплочение коллектива. Социально-психологический тренинг «Шаг навстречу». Этот не простой этикет. Тренинг «Жизнь на 100%». Акция ко Дню Победы «Мы этой памяти верны». Тест-игра «Типы темперамента»

5.  «Я – Гражданин» 

Теория. Мы имеем право! Я имею право?! Проблемы современной молодежи. Моя семья. Мир без  конфликтов. Как противостоять влиянию антиобщественных группировок.

Практика. Час профилактической  встречи «Проступок. Правонарушение. Преступление». У опасной черты. Игра «Код понимания». Социологический опрос «Кто такие патриоты». Экскурсии «Встреча с профессией». Семейные традиции. Дебаты «Быть ли нам русскими?».

Учебно-тематический план

1 год обучения

	№

п\п
	Наименование

разделов
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2.
	«Досуг»
	10
	70
	80

	3.
	«Здоровье»
	10
	70
	80

	4.
	Волонтерское движение
	10
	72
	82

	5.
	«Я - Гражданин»
	14
	66
	80

	
	Всего:
	46
	278
	324 часа


Календарно- тематическое планирование

1 год обучения
	Содержание работы
	Кол-во

занятий

	
	теория
	прак-

тика
	всего

	Вводное занятие.
	2
	2
	4

	Формирование коммуникативных качеств, активной позиции как гражданина и волонтера.


	4
	8
	12

	Формирование потребности в здоровом образе жизни;

оптимизация двигательного режима;

привлечение к здоровому образу жизни.
	10
	20
	30

	Что такое общение?
	2
	6
	     8

	 Профилактическая игра “Верный путь или из Дамок – в пешки» (подготовительный этап, проведение)
	2
	6
	8

	От «могу» к «хочу». Учись владеть собой.
	2
	2
	4

	Я имею право?!
	2
	
	2

	Мы имеем право!
	2
	
	2

	Акция «Молодежь – детям»
	2
	12
	14

	Тренинг «Твой выбор»
	
	2
	2

	Подготовка к работе над проектом
	2
	2
	4

	Выбор проблемы
	2
	
	2

	Шаги социального проектирования
	2
	
	2

	Цели социального проектирования
	2
	2
	4

	Защита проектов  «Поселок  будущего»
	
	2
	2

	Подготовка и проведение

молодежной новогодней тусовки
	5
	10
	15

	Предновогодняя акция

«Предновогоднее чудо»
	2
	6
	8

	Рождественские забавы
	
	4
	4

	Тренинговое занятие «Формула успеха»
	2
	
	2

	Конкурсно- развлекательная программа «Под старый Новый год»
	
	4
	4

	Тренинг на сплочение коллектива
	2
	2
	4

	Посиделки-состязания «Раз в крещенский вечерок»
	
	4
	4

	Час интересной встречи «Проступок. Правонарушение. Преступление»
	2
	2
	4

	Мир без  конфликтов
	2
	
	2

	Ты и я – кто мы друг другу?
	2
	
	2

	У опасной черты
	2
	
	2

	Социально-психологический тренинг

«Шаг навстречу»
	
	2
	2

	Игра «Код понимания»
	
	2
	2

	Лидер ли вы?


	2
	2
	4

	Взаимоотношения. Самооценка
	2
	2
	4

	Поговорим о любви
	2
	
	2

	 Социологический опрос

«Кто такие патриоты»
	
	2
	2

	Конкурсная программа «А ну-ка, парни»
	
	2
	2

	Этот не простой этикет
	1
	1
	2

	Конкурсная программа «Моя прекрасная леди»
	1
	2
	3

	Здоровье – это жизнь
	2
	
	2

	Экскурсии «Встреча с профессией»
	1
	2
	3

	Как противостоять влиянию антиобщественных группировок
	2
	
	2

	Тренинговое занятие на сплочение коллектива
	
	2
	2

	 Проведение Весенней недели добра
	2
	10
	12

	Дископрограмма «Улыбки весны»
	
	4
	4

	Мое завтра
	
	4
	4

	Если хочешь быть здоров
	2
	2
	4

	Тренинг «Жизнь на 100%»
	1
	2
	3

	Конкурс плакатов «слагаемые здоровья»
	1
	2
	3

	Семейные традиции
	1
	2
	3

	Культура поведения
	1
	2
	3

	Дебаты «быть ли нам русскими?»
	
	2
	2

	Экскурсия в Музей янтаря
	
	8
	8

	Экскурсия в музей Мирового океана
	
	8
	8

	Экскурсия в краеведческий музей
	
	8
	8

	Поездка в Аквапарк
	
	8
	8

	Поездка в  Черняховск….


	
	8
	8

	Экскурсии, поездки
	
	8
	8

	Экскурсии, поездки
	
	8
	8

	Экскурсии, поездки
	
	8
	8

	Акция «Чистый поселок»
	2
	8
	10

	Акция «Сломай сигарету –получи приз»
	2
	4
	6

	Оформление листовок по профилактике употребления алкогольных напитков
	1
	6
	7

	Распространение листовок по профилактике употребления алкогольных напитков
	
	8
	8

	Изготовление поздравительных открыток для ветеранов ВОВ
	1
	4
	3

	Акция ко Дню Победы «Мы этой памяти верны»
	
	4
	4

	Час общения «Реализуй себя»
	
	1
	1

	Тест-игра «Типы темперамента»
	
	2
	2

	Диагностика.
	
	1
	1

	
	
	
	324


Содержание 2-го года обучения

1. Вводное занятие

Теория.  Повторение правил противопожарной безопасности, правил поведения в клубе. 

Практика.  Тренинги на сплочение коллектива. Распределение обязанностей. Планирование.

2. «Досуг» 

Теория. Разработка сценариев, вечеров отдыха, конкурсных программ

Практика. Осенний бал «И снова мы вместе».  Игра «Давайте говорить друг другу комплементы».  Акция «Дарите детям радость» (Сказка для  воспитанников детских садов, приюта «Островок надежды») Дископрограмма «Новогодние приколы». Рождественские каникулы. Интеллектуальная игра «Сила ума»

3. «Здоровье»

Теория. Дебаты «Подсевшие на игру».  Аксиомы алкоголя. Опасный секс. Любовь на букву «С». Встречи с  психологом, врачом - педиатром. Ставим условие – долой сквернословие!
Практика. Ток-шоу «Здоровым быть модно». Дебаты «Курить бросим – яд в папиросе».  Игра «Умей сказать «НЕТ». Живи без пива.

4. «Волонтерское движение»

          Теория.   Удовлетворение потребности в активной позиции и проявление заботы о ком-то; воспитание  доброты, чуткости, сострадания, уважения к окружающим;

         Формирование навыков общественно-полезной деятельности.

        Коллективное планирование.  

        Практика. Диагностика (проблемы, конфликты, интересы). Тренинг на сплочение коллектива. Социально-психологический тренинг «Прививка на лидерство». Социально-психологический тренинг «Создание команды». Трудовой десант по благоустройству территории поселка. Тренинговые  игры «Любимец публики», «Путь к себе», «Мы – активные, креативные». Игровая программа «Найти себя».  Литературно-музыкальная композиция «Судьбы, опалённые войной». Конкурс творческих работ «Письмо ветерану». Акция «Бессмертный полк». 

5. «Я – гражданин» 

Теория. Влияние молодежных группировок. Неформалы. Встречи с  участковым инспектором. 

Практика. Круглый стол «Богатство: спасение или грех». Час доверительной беседы «Кто виноват и что делать». Дебаты «Какая армия нам нужна» (встреча с работниками военного комиссариата). Встречи с работниками здравоохранения, работниками Центра занятости. Профессия – хороший человек. Круглый стол «В России нужно возрождать институт традиционной семьи?» Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны, войнами-интернационалистами.  Конкурсная программа «Гардемарины, вперед!» Как не стать жертвой преступления.

Учебно-тематический план

2 год обучения

	№

п\п
	Наименование

разделов
	Количество занятий

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2.
	«Досуг»
	6
	74
	80

	3.
	«Здоровье»
	10
	70
	80

	4.
	Волонтерское движение
	10
	70
	80

	5.
	«Я - Гражданин»
	14
	66
	80

	
	Всего:
	42
	280
	322 часа


Календарно- тематическое планирование

2 год обучения
	Содержание работы
	Кол-во

занятий

	
	теория
	прак-

тика
	всего

	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	Коллективное планирование
	
	2
	2

	Права и обязанности воспитанников
	1
	
	1

	Формирование коммуникативных качеств, активной позиции как гражданина и волонтера.


	4
	4
	6\8

	Формирование потребности в здоровом образе жизни;

оптимизация двигательного режима; привлечение к здоровому образу жизни.
	10
	10
	20

	Диагностика (проблемы, конфликты, интересы)
	1
	1
	2

	Контакты и конфликты
	1
	
	1

	Дебаты «Подсевшие на игру»
	1
	1
	2

	Аксиомы алкоголя
	1
	
	1

	Ток-шоу «Здоровым быть модно»
	1
	2
	3

	Тренинг на сплочение коллектива
	
	1
	1

	Деньги и мифы
	1
	
	1

	Круглый стол «Богатство: спасение или грех»
	1
	1
	2

	Осенний бал «И снова мы вместе»
	1
	2
	3

	Любовь на букву «С»
	1
	
	1

	Опасный секс
	1
	
	1

	Дебаты «Курить бросим – яд в папиросе»
	1
	1
	2

	Влияние молодежных группировок. Неформалы.
	1
	1
	2

	Час доверительной беседы «Кто виноват и что делать»
	1
	1
	2

	Игра «Умей сказать «НЕТ»
	1
	2
	3

	Социально-психологический тренинг «Создание команды»
	1
	4
	5

	Социально-психологический тренинг «Прививка на лидерство»
	1
	6
	7

	Дископрограмма «Новогодние приколы»
	2
	4
	6

	Рождественские каникулы
	1
	2
	3

	Акция «Дарите детям радость»
	1
	5
	6

	Игра «Давайте говорить друг другу комплементы»
	1
	1
	

2

	Дебаты «Какая армия нам нужна» (встреча с работниками военного комиссариата)
	1
	1
	2

	Круглый стол «В России нужно возрождать традиционную семью?»
	1
	1
	2

	Экскурсии, поездки
	
	8
	8

	
	
	8
	8

	
	
	8
	8

	Литературно-музыкальная композиция «Судьбы, опалённые войной». 
	
	8
	8

	Конкурс творческих работ «Письмо ветерану». 
	
	8
	8

	Акция «Бессмертный полк».
	
	8
	8

	
	
	8
	8

	
	
	8
	8

	
	
	8
	8

	
	
	8
	8

	Конкурсная программа «Гардемарины, вперед!»
	2
	2
	4

	«День смеха»


	
	
	

	Акция «Мода и здоровье»


	
	
	

	Анкетирование на отношение к наркотикам, алкоголю, табакокурению.


	
	
	

	Эстафета «Маршрут здоровья»


	
	
	

	Встреча с ветеранами ВОВ, войнами-интернационалистами
	1
	2
	3

	Кнуты и пряники домостроя
	1
	1
	2

	Тренинг на выявление лидерских качеств.
	1
	1
	2

	Создание позитивных дружеских отношений
	1
	1
	2

	Конкурсная программа «СемьЯ»
	2
	3
	5

	Как не стать жертвой преступления
	1
	1
	2

	Трудовой десант по благоустройству поселка 
	1
	6
	7

	Игровая программа «Памятник вечной любви»
	1
	2
	3

	Тренинговая игра «Любимец публики»
	1
	2
	3

	Путь к себе
	1
	2
	3

	Интеллектуальная игра «Сила ума»
	1
	2
	3

	Ставим условие – долой сквернословие!
	1
	2
	3

	Живи без пива
	1
	2
	3

	Профессия – хороший человек
	1
	2
	3 

	Игровая программа «Найти себя»
	2
	2
	4

	Весенняя дискотека «Еще раз про любовь»
	2
	3
	5

	Человек. Личность. Гражданин
	1
	2
	3

	Дианостика
	
	1
	1

	Подведение итогов работы за год. Диско-шоу

«И это все о нас»
	1
	3
	4

	Летопись «Наши дела»
	
	4
	4

	Поход выходного дня
	
	4
	4

	Всего:
	
	
	324


                                              Ожидаемые результаты
Воспитанник должен овладеть специфическим набором знаний, умений и навыков, способностями  применять их на практике:

· уметь работать в коллективе: планировать деятельность, проводить анализ деятельности (находить слабые и сильные стороны), давать оценку

своей деятельности и других воспитанников;

· знать правила проведения тренингов, ролевых игр;

· уметь воспринимать себя через наблюдение собственных внутренних состояний, через понимание собственного внутреннего мира к пониманию мира другого человека.

· владеть организаторскими навыками;

· знать основы деятельности объединения. 
В оценке эффективности выполнения программы будут учитываться:

     - число детей, подростков и молодых людей, задействованных в реализации подпрограммы;

- количество и качество проводимых мероприятий;
- рост деловой и творческой активности подрастающего поколения;
- снижения уровня  асоциального проявления в подростковой и молодежной среде (оценка по показателям опроса, анкетирования,

-  сведений от организаций, связанных с работой по вопросам социального риска среди молодежи).
Прогнозируемая “Модель” выпускника – воспитанника:

· воспитанник становится более уверенным в собственных силах, целеустремленным;

· опыт подготовки, проведения и участия в коллективных творческих делах делают воспитанника более коммуникабельным, раскрепощенным в общении;

· повышается мотивация к дальнейшей работе над собой: к учебе, к самовоспитанию и самообразованию.
Методическое обеспечение                                                            дополнительной образовательной программы
В программно-методический комплекс входят все виды имеющихся в учреждении программ, методических разработок к ним, дидактических материалов, наглядных пособий и методическая литература. 

Деятельность методической службы ведется по следующим направлениям:

· научно-методическое обеспечение воспитательного процесса;
- организация обновления содержания образовательно-воспитательного процесса посредством новых педагогических технологий;

-   постоянный поиск новых методов для развития творческих способностей детей и молодежи; 
- углубленная работа с одаренными детьми.

Эта деятельность включает в себя:

- тренинги социальной компетентности;

- тренинг профессиональной карьеры;

- диагностику детей, позволяющую получить более полные сведения о их склонностях и интересах;

- отслеживание динамики развития интересов воспитанников.

Дидактический материал 

- плакаты,

- тесты,

- костюмы для спектаклей,

- спортинвентарь.

Техническое оснащение

- видеоаппаратура,

- аудиоаппаратура

- мультимедийный проектор

Наличие разработок сценариев мероприятий, тренингов, вечеров отдыха, например:

· Конкурсно-развлекательные программы «Ума палата», «Юная леди», турнир «Будущим защитникам Отечества посвящается», «Клуб Влюбленных сердец», «Новогодняя сказка», «День смеха: улыбки весны»

· Спортивные театрализованные праздники «На сказочном стадионе», «На лесной поляне», «Веселая спортивная семейка», «День здоровья», «Я – звезда», «Избушка для Бабы – Яги», «Живопись с курьезом», «Творческие конкурсы от Деда Мороза».

· Информационно - познавательные программы «Умники и умницы», «Детективленд», «Мой любимый город», «Я и мои права», «Моя идеальная семья».

· Тренинги «Жизнь на 100% или путь к успеху», «Человек. Личность. Гражданин», «Проектный рисунок».

· Мастер-класс «Красота спасет мир».

· Проекты «Как улучшить экологию поселка», «Молодежная инициатива в действии».
Используемая литература

Основная литература.
1.Ведрова Е.В. «Организация ученического самоуправления» В.: 2009
3. Иванченко В.И. Взаимодействие общего и дополнительного образования детей: новые подходы. Ростов н/Д: «Учитель», 2009 г.
4. Смекалова Е.М. «Школа лидерства», 
М.:2008
5. Касимова Т.А., Д.Е.Яковлев «Патриотическое воспитание школьников», М.:2008
7.Федин С.А., Вакулина Е.А. Сборник программ поддержки  молодежных инициатив «Прививка на лидерство», Москва
8.  Целевая программа Калининградской области «Молодежь»
9.  Указ Губернатора Калининградской области «О присуждении стипендий Губернатора Калининградской области для одаренных детей и талантливой молодежи в сфере образования, науки, культуры, спорта, социально значимой и общественной деятельности», от  19 апреля 2010 года.
Методическое обеспечение  работы  по волонтёрскому направлению:
1. Ильина И. Волонтерство в России // Интернет советы - http://www.isovet.ru/

2. Майорова Н.П. Обучение жизненно важным навыкам. СПб, 2011

3. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2010.

4. Макеева А.Г. Как организовать работу молодежной группы волонтеров. М., 2011

5. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. / Под ред. Г.Н.Тростанецкой, А.А.Гериш. М., 2012.

6.Федеральный закон «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» от 11.08.1995г. № 135-ФЗ (ред. от 30.12.2008).

7.Школа без наркотиков. /Под ред. Л.М.Шипицыной, Е.И.Казаковой. СПб., 2011
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