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Отчетный концерт
«В некотором царстве, в некотором государстве…»
для 5 класса















                                                 Составила: воспитатель семейной группы
 Мединская М.И.
[bookmark: _GoBack] Вед: Жил был царь Горох,
       собой недурен и неплох.
       Славился тем, что в своей отчизне
       Продвигал он здоровый образ жизни.

Появляется царь, поет на мотив песни «Шоколадный заяц».
Каждый день в жару и холод,
Я зарядку провожу,
Крепкий дух в здоровом теле-
Важность мысли докажу.
Мои мышцы, как стальные, всех ко мне вокруг влечет,
Я для всех служу примером, и за это мне почет!

Припев: Я царь Горох из сказки и форме я прекрасной,
Здоровье на все сто-о-о-о!
С болезнями не знаюсь, и спортом занимаюсь,
И пью лишь молоко-о-о-о!

Вед. Каждое утро начинал царь с зарядки,
        Затем копал в огороде грядки-
        Труд всякий поощрял и любил.
        Сигарет - ни своих, ни чужих - не курил,
        Песни пел, на гармошке играл.
        Овощи вдоволь ел, а мясо по норме, 
        И пребывал в отличной спортивной форме.
                         (Выходят ребята)
         Да и ребята, у него были какие.  
        Спортивные, бодрые, боевые.
        Все, как один, молодец к молодцу.
        Здоровье-оно любому к лицу.

Ученик: Наша встреча необычна
               Хоть она вполне привычна
               Нынче спорт хвалить мы будем,
               И зарядку не забудем.
 
Царь:   Они у меня и танцуют и поют и стихи читают.
            А это все они могут, потому что спорт любят.
            Вы сейчас сами в этом убедитесь!
                         
                        (танец «Богатыри»)

Ученик: Быть здоровым, быстрым, ловким
               Нам помогут тренировка,
               Бег, разминка, физзарядка
               И спортивная площадка.
               Ну, а как без песни быть
               Без нее нам не прожить.

              ( Песня  «То ли еще будет» исполняет Люда Нялимова).

Ученик:  А сейчас начнем с простой разминки:
                Ребята, ножки вместе, прямо спинки
               Руки вверх, подняли дружно
               А теперь похлопать нужно.
            
                  Встречайте, сказка  «Репка» на новый лад.

Ученик:  Будем спортом заниматься,
                Обтираться, закаляться
                Петь частушки о зарядке,
                И будет все всегда в порядке.
                              
                             Частушки.

Ученик: Будем мы на радость всем
               С детства закаленными,
               Скоро вырастем и все 
               Станем чемпионами.
                           
                      Танец «Хоккеистов»
	
Ученик: Сделать нас сильней немного
              Упражнения помогут
              С песней веселей всегда
              Все это происходит.
                      
                    Песня «Веселый ветер»	


Итог:        
Вед: Здоровую жизнь не поздно начинать,
        Лишь надо привычки плохие бросать!

Ученик:  Физкультурой заниматься
               Всем советуем, друзья.
              Не лениться, улыбаться!
             До свиданья, нам пора!







     

