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Цель проведения:

1. Формирование в семье стремления к здоровому образу жизни

2. Знакомство классного руководителя с семьями детей
3. Развитие близких отношений между детьми и родителями

Домашнее задание:  придумать название команды, девиз, приветствие (можно использовать плакаты, рисунки, музыку).

Место проведения:  школьный стадион или спортивный зал.

Оформление:   у болельщиков плакаты со словами поддержки.

Ход мероприятия

Команды строятся перед болельщиками и жюри.

Ведущий:  Здравствуйте, дорогие мамы, папы, дети, болельщики и гости. Сегодня мы проводим соревнование между  семьями.  Посмотрите, какие они  сильные, веселые, дружные.  И собрались, чтобы соревноваться в ловкости, скорости, выносливости.  Но советую помнить, что главное в наших соревнованиях – не рекорды, не очки, а дружба.
Выступление членов команд:

1. Посмотрите-ка, у нас 

Здесь собрался целый класс

А напротив  папы, мамы.

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули.

2. Все хотят соревноваться, 

Пошутить и посмеяться.
Силу, ловкость показать

И сноровку доказать.

3. С нами и учительница –

Наша классная руководительница.

Внимательно глядит на класс

И волнуется за нас.

          Знаем мы, что если сможет,

          Обязательно поможет.

4. Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды.

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.
Проведение  конкурсов и эстафет.

Конкурс 1.  «Приветствие».  Каждая команда придумывает название, девиз, приветствие.

Конкурс 2.  «Разминка».   Каждая команда  должна была дома приготовить  утреннюю зарядку и показать на соревнованиях.
Эстафета.  «Веселый марафон».  Командам нужно по одному человеку сносить  с противоположной стороны кегли. Кто быстрее!

Эстафета.  «Быстрая лыжня».  Каждая команда разбита на группы, которые становятся навстречу друг другу.  Члены команд преодолевают расстояние на лыжах с мягкими креплениями.

Эстафета.  «Попробуй догони!».  Каждая команда разбита на пары. Участники бегут, передавая в беге друг другу волейбольный мяч.  Кто быстрее!
Эстафета.  «На одной ножке».  Опять команды делятся на пары. У каждой пары связаны  ноги.  Они должны прыгать  только  один –на правой, другой – на левой ногах.

Эстафета.  «Кто дальше?»  Командам нужно в сумме прыгнуть с места как можно дальше. Сначала прыгает первый член команды. С его конечного результата прыгает другой.  С этого места прыгает третий и так далее. Здесь потребуется работа статистов.

Эстафета.  «Сообразительные спасатели».  Команда делится по три,  два человека. Надо перенести раненого.  Транспортировать. Как?
Эстафета.  «Попрыгунчики».  Каждый член команды бежит со скакалкой до флажка. Обратно – бегом.

Эстафета. «Быстрая двойка».  Команды делятся парами. Нужно одному человеку из пары везти на «ледянках» (пластмассовых  саночках) другого. Лучше разделиться на две группы и действовать с разных сторон по очереди.
Эстафета.  «Будем стройными!»  Первый человек с железным обручем бежит до флажка, забирает в обруч одного члена команды, вдвоем в обруче бегут обратно, забирают следующего участника, бегут  в обруче втроем и так далее.

Жюри подводит итоги.  Вручаются  командам  Дипломы  и призы.
Настроение у всех хорошее. С удовольствием все отправляются есть блины.
