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Пояснительная записка.
Введение. 
Ухудшение социально - экономического положения российских семей, безработица, резко возросшая миграция населения, особенно из неблагоприятных в экономическом и социальном отношении регионов, привели к росту безнадзорности, агрессии, преступности и правонарушений, употреблению психоактивных веществ в детской и подростковой среде.

Продолжает оставаться крайне напряженной обстановка, связанная с употреблением несовершеннолетними спиртных напитков, наркотических веществ и табакокурения.
В 2007 году 34 подростка находились на учете в наркологическом диспансере г. Нефтеюганска.

Эти тревожные тенденции свидетельствуют о необходимости комплексного решения проблем профилактики ПАВ, а так же безнадзорности несовершеннолетних.
Программа мер по ЗОЖ разработана на основе городской Программы обучения здоровому образу жизни «Линия жизни», окружной программы «профилактическая работа по вопросам табакокурения, употребления наркотических, токсических веществ и алкоголя»
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

	Название
программы
	«Полезные привычки»
«Полезные навыки»

	Тематика
программы
	Программа профилактической работы по вопросам табакокурения, алкоголизма и наркомании

	Название
организации
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №4»

	Юридический статус организации
	Общеобразовательное учреждение

	Адрес
организации
	г. Нефтеюганск. 7 микрорайон, дом 31.

	Телефон
	27 - 06 - 99

	Ф.И.О. руководителя организации
	Директор МОУ «СОШ № 4» Стёпкина Л.И.

	Ф.И.О. и должность руководителя проекта
	Социальный педагог И.К. Соловьева

	Цель

программы
	Формирование здорового образа жизни, адекватных стратегий поведения и личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению психоактивными веществами.

	Задачи

программы
	1. Предотвратить первое или эпизодическое употребление наркотических средств, обогатить школьников знаниями, сформировать потребность в здоровом образе жизни.

2. Развить концептуально обоснованный системный подход к профилактике злоупотребления психоактивными веществами среди подростков.

3. Подготовка группы, организующей классные часы по профилактике употребления психоактивных веществ.

	Краткое описание проекта
	Продолжает оставаться крайне напряженной обстановка, связанная с употреблением несовершеннолетними спиртных напитков, наркотических веществ и табакокурения.

В 2007 году 34 подростка находились на учете в наркологическом диспансере г. Нефтеюганска.

Эти тревожные тенденции свидетельствуют о необходимости комплексного решения проблем профилактики ПАВ, а так же безнадзорности несовершеннолетних..


Нормативно - правовое обеспечение программы.
· - ФЗ РФ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.99 (в ред. от 13 января 2001 года N 1-ФЗ).

· - Указ Президента РФ от 6 сентября 1993 г. N 1338 "О профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, защите их прав" (в ред. Указа Президента РФ от 14.01.2000 N 35).

· - Постановление Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации "О парламентских слушаниях "Детская безнадзорность и беспризорность как один из факторов угрозы национальной безопасности России" от 05.12.2001 N 369-СФ.

· -Постановление Правительства Российской Федерации "О дополнительных мерах по усилению профилактики беспризорности и безнадзорности несовершеннолетних на 2002 год" от 13 марта 2002 г. N 154.

· - Комплексная Программа по профилактике, лечению и реабилитации больных алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией и борьбе с незаконным оборотом наркотиков в г. Нефтеюганск на 2002 - 2008 гг., утвержденная постановлением главы администрации города от 16.06.98 N 916.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

Формирование здорового образа жизни, адекватных стратегий поведения и личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению психоактивными веществами.

ЗАДАЧИ:

· Предотвратить первое или эпизодическое употребление наркотических средств, обогатить школьников знаниями, сформировать потребность в здоровом образе жизни.

4. Развить концептуально обоснованный системный подход к профилактике злоупотребления психоактивными веществами среди подростков.

5. Подготовка группы, организующей классные часы по профилактике употребления психоактивных веществ.

Формирование жизненных установок:

· Я-концепция (самооценка, отношение к себе, своим возможностям и недостаткам);

· собственная система ценностей, цели и установки, способности делать самостоятельный выбор, контролировать свое поведение, решать простые и сложные жизненные проблемы, умения оценивать ту или иную ситуацию и свои возможности, контролировать ее;

· толерантное отношение к окружающим, умения общаться и понимать их поведение и перспективы;

· сформировать негативное отношение к вредным привычкам;

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ
1. Теоретическая и методическая подготовка подростков по антиалкогольному, антитабачному и антинаркотическому воспитанию:

· Приобретение научных знаний;

· Использование знаний в утверждении здорового образа жизни школьников.

2. Формы коллективной и индивидуальной учебной работы со школьниками: Формы коллективной и индивидуальной учебной работы со школьниками: уроки, лекции, семинарские занятия, экскурсии, экскурсии, диспуты, дискуссии, викторины, конкурсы, беседы, декады по здоровому образу жизни.

Структура программы:

Программа предполагает работу с подростками 15-16 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
Программа состоит из трех разделов:

1.  Информационный раздел;

2.  Развитие личностных ресурсов;

3.  Развитие стратегий адекватного поведения и навыков.

Предполагаемые результаты:

 Уменьшение факторов риска употребления психоактивных веществ и наркотиков среди подростков.

 Формирование здорового жизненного стиля и адекватных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков.

 Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления психоактивными веществами.

Примерная структура каждого занятия

	Этапы
	Время
	Задачи
	Средства
	Роль ведущего

	Приветствие
	
	Обозначить начало занятия, создать особую атмосферу, подчеркнуть безопасность
	Определенные ритуалы
	Обеспечить для каждого участника максимально комфортное вхождение в группу

	Начало

работы
	5 мин
	Самоопределение участников (с чем они пришли на группу, как себя сейчас ощущают)
	Ритуализирован
ная форма, которая каждый раз наполняется новым содержанием
	Предоставить каждому участнику возможность поделиться своими переживаниями, помочь осознать и принять свои чувства

	Разминка
	5 мин
	1.Объединение, сплочение группы

2.Развитие межличностных связей

3. Включение в совместную деятельность
	Более или менее подвижные игры с четко определенными правилами
	1. Обозначение правил и границ

2. Обеспечение безопасности участников.

	Работа
по теме
	25 мин
	Задачи соответствуют теме занятия
	Самые разнообразные формы активности (игры, рисование, психодрама и т.д.)
	1. Дать определенную информацию в доступной форме.

2. Предоставить возможность выразить свои чувства

3. Помочь овладеть новыми навыками, основываясь на полученной информации

	Завершение занятия
	5 мин
	1.Возможность выплеснуть накопившееся напряжение

2. Завершение работы в позитивном эмоциональном состоянии
	Подвижные и/или релаксационные игры
	Обеспечение безопасности участников

	Прощание
	
	Обозначить конец занятия
	Определенные ритуалы
	Эмоциональная поддержка детей


Тематический план
	Раздел

1


	Тема урока


	Количество

часов


	Теория 
	практика

	1. Общение.

	1. Знакомство, правила. 
2. Навыки эффективного общения (2).

	3


	1
	2

	2. Я-концепция.


	1. Уникальность человека. 
2. Возможности человека.
	2


	1
	1

	3. Самоуважение.


	1. Положительные мысли о себе. 
2. Постановка целей. Достижения.


	2


	1
	1

	4. Чувства.


	1. Мысли и чувства.
 2. Узнавание чувств. Чувство обиды.


	2


	1
	1

	5. Я и мои эмоции


	1. Умение слушать и слышать.


	1


	
	1

	6. Ценности.


	1. Выбор ценностей.
2. Система ценностей. 
3. Ценность человеческого сознания.
	3


	1
	2

	7. Стресс.


	1. Природа стресса
2. Как справиться со стрессом.
3. Приемы релаксации.
	3


	1
	2

	8. ПАВ 


	1. Что такое ПАВ? 
2. Мифы о наркотиках

3. Ролевая игра
	3


	1
	2

	9. Твое поведение


	1. Соблюдай безопасность 
Безопасное поведение.
	1


	
	1

	10. ПАВ


	1. Употребление ПАВ. 

2. Отношение, понимание проблемы
	2


	1
	1

	11. Групповое
 давление.


	1. Виды группового давления. 
2. Влияние 
3. Ситуации
	3


	1
	2

	12.Ингалянгы


	1. Ингалянты
2. Манипулирование

	2


	1
	1

	14. Принятие 
решений.


	1.Техника принятия решении.
2. Обучение навыкам принятия решения.


	2


	1
	1

	13. Мое здоровье


	1. Для чего нужно здоровье? 
2. Способ поддержания здоровья.
3. Организм человека и вредные привычки


	3


	1
	2

	15. Агрессивность.
	1. Уверенность и неуверенность в себе.
	1
	
	1

	16. заключительное занятие.


	1. «Выбор здоровья». (мини - плакат)


	1


	
	1

	Всего:
	34
	12
	22


Литература для учителя:
1. Романова О.Л. Методические рекомендации к программе  «Полезная практика» по профилактике ВИЧ/СПИДа для учреждения начального и среднего профессионального образования .- М., 2006.

2. Романова О.Л. Учебное  пособие  «Полезный выбор» для 10 и 11 классов по предупреждению употребления наркотиков. - М., 2004.

3. Романова О.Л. Учебное пособие  для начальной школы  по предупреждению употребления детьми табака и алкоголя.- М., 2004.

4. Романова О.Л. "Пособие по профилактике приобщения к ПАВ: материалы для  учителя и учеников".- М., 2005.

5. Романова О.Л. "Пособие для учителя по формированию жизнестойкости и личной гибкости у детей 12-13 лет".- М.,  2005.
6. Сирота И.А. Ялтонский  В.М. Программа формирования здорового жизненного стиля, профи​лактики отклоняющегося поведения и злоупотребления психоактивными веществами для школьников подросткового возраста.- М., 2006.
7. 1. Романова О.Л. Учебное пособие для 5-9 классов средней школы  по предупреждению употребления ингалянтов, наркотиков, профилактики ВИЧ-инфекции. Материалы для учителя. - М., 2006.
Литература для учеников (рабочие тетради):

1. Романова О.Л. Учебное пособие  для начальной школы  по предупреждению употребления детьми табака и алкоголя.- М., 2007.

2. 1. Романова О.Л. Учебное пособие для 5-9 классов средней школы  по предупреждению употребления  ингалянтов, наркотиков, профилактики ВИЧ-инфекции. - М., 2005.
3. Романова О.Л. Учебное  пособие  «Полезный выбор» для 10 и 11 классов по предупреждению употребления наркотиков. - М., 2004.

4. Романова О.Л. Методические рекомендации к программе  «Полезная практика» по профилактике ВИЧ/СПИДа для учреждения начального и среднего профессионального образования.-М., 2006.

Приложения.

ПРЕДЛАГАЕМАЯ ТЕМАТИКА БЕСЕД О НАРКОМАНИИ

1. «Бездна, в которую надо заглянуть» (что мы знаем о наркотиках и наркомании).

2. Не допустить беды.

3. Наркотики  и СПИД.

4. «Болезнь или преступление» (конфликт с законом.)

5. Если в семью пришла беда (для родителей).

6. Не дай  себе погибнуть (что делать, если тебе предложили наркотик?)

7. Опасная игра – шаг в бездну!

8. «Если бы я знал» (профилактика).

ПРЕДЛАГАЕМАЯ ТЕМАТИКА БЕСЕД ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ ТАБАКА

1. Немного из истории курения табака.

2. Табак и табачный дым.

3. Пагубное влияние курения табака на здоровье человека

4. Влияние курения на нервную систему

5. Действие табака на сердечно-сосудистую систему.

6. Влияние табака на органы дыхания.

7. Влияние табака на органы пищеварения.

8. Влияние табака на органы чувств и эндокринную систему.

9. Курение и рак.

10. Курение и женский организм. 

11. Влияние курения на организм детей.

12. Страдают окружающие.

13. Курение и работоспособность.

14. Заболевание и смертность курящих.

15. Алкоголь и курение

16. Безвредного табака нет.

17. Меры борьбы с курением

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ТЕМЫ СООБЩЕНИЙ НА

 РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЯХ.

1. Роль и ответственность семьи в профилактике  алкоголизации и наркотизма детей и подростков.

2. Подростковый алкоголизм и наркомания, особенности течения.

3. Встреча с врачом – наркологом.

4. Группа риска и раннее выявление формирующейся зависимости от алкоголя, наркотиков, одурманивающих веществ.

5. Здоровая семья: нравственные аспекты.

6. Организация занятий школьника на укрепление здоровья и развития навыков ЗОЖ.
Пост-тест
ФИО

Дата

Внимательно прочитайте каждое утверждение.
Отметьте галочкой вариант ответа, соответствующий вашему мнению
	УТВЕРЖДЕНИЕ
	ДА

	1 Человек может быть ВИЧ-инфицированным и не знать об этом
2 Человек может быть больным СПИД и выглядеть здоровым
3 Беременная мать может передать ВИЧ своему ребенку
4 СПИД может быть вылечен, если рано начать лечение
5 ВИЧ можно заразиться через укус насекомого
6 ВИЧ можно заразиться, сдавая кровь
7 ВИЧ может проникать через неповрежденную кожу
8 ВИЧ-инфицированные дети не должны посещать школу
9 ВИЧ может заразиться каждый человек
10 ВИЧ-инфицированные должны иметь такие же права, что и другие люди
11 Диагноз ВИЧ может быть поставлен только по результатам анализа
12 Использовать общие иглы при прокалывании ушей, татуировании или
употреблении наркотиков, не опасно
13 Только проститутки, наркоманы и гомосексуалисты рискуют заразиться ВИЧ
14 Правильное и постоянное использование презерватива предохраняет от
заражения ВИЧ
15
ВИЧ можно заразиться:

•   в плавательном бассейне

•   через сидение унитаза

•   при незащищенном сексуальном контакте

•   при объятии с человеком, больным СПИД
16
Защититься от заражения ВИЧ можно, если:

•   воздерживаться от секса

•    использовать противозачаточные таблетки

•   правильно использовать презерватив

•   избегать грязных мест общественного пользования
17
Вирус иммунодефицита человека:

•   быстро погибает вне организма

•   находится в воздухе

•   находится в крови, сперме, вагинальном секрете
18
ВИЧ снижает сопротивляемость организма к инфекциям
19 ВИЧ использует для размножения клетки иммунной системы, производящие
антитела
20 СПИД - последняя стадия развития ВИЧ-инфекции

	


Пре-тест
ФИО

Дата

Внимательно прочитайте каждое утверждение.
	УТВЕРЖДЕНИЕ
	ДА

	1 Человек может быть ВИЧ-инфицированным и не знать об этом
2 Человек может быть больным СПИД и выглядеть здоровым
3 Беременная мать может передать ВИЧ своему ребенку
4 СПИД может быть вылечен, если рано начать лечение
5 ВИЧ можно заразиться через укус насекомого
6 ВИЧ можно заразиться, сдавая кровь
7 ВИЧ может проникать через неповрежденную кожу
8 ВИЧ-инфицированные дети не должны посещать школу
9 ВИЧ может заразиться каждый человек
10 ВИЧ-инфицированные должны иметь такие же права, что и другие люди
11 Диагноз ВИЧ может быть поставлен только по результатам анализа
12 Использовать общие иглы при прокалывании ушей, татуировании или
употреблении наркотиков, не опасно
13 Только проститутки, наркоманы и гомосексуалисты рискуют заразиться ВИЧ
14 Правильное и постоянное использование презерватива предохраняет от
заражения ВИЧ
15 ВИЧ можно заразиться:
•   в плавательном бассейне
•   через сидение унитаза
•   при незащищенном сексуальном контакте
•   при объятии с человеком, больным СПИД
16 Защититься от заражения ВИЧ можно, если:
•   воздерживаться от секса
•   использовать противозачаточные таблетки
•   правильно использовать презерватив
•   избегать грязных мест общественного пользования
17 Вирус иммунодефицита человека:
•   быстро погибает вне организма
•   находится в воздухе
•   находится в крови, сперме, вагинальном секрете
18 ВИЧ снижает сопротивляемость организма к инфекциям
19 ВИЧ использует для размножения клетки иммунной системы, производящие
антитела
20 СПИД - последняя стадия развития ВИЧ-инфекци
	


