
Рахамимова Светлана Евгеньевна, 
учитель технологии,
МБОУ МО г. Нягань «СОШ № 4»

Снятие мерок для 
построения 
чертежа фартука

Урок в 5 классе

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


Цель урока: 
научить снимать  мерки

Метапредметные (УУД):Предметные:
• регулятивные– освоить приёмы 

работы с сантиметровой лентой, 
• коммуникативные–вступать в речевое 

общение во время игры
• познавательные–познакомиться с 

основными правилами снятия и записи 
мерок, 

• личностные –навыков сотрудничества 
со взрослыми и сверстниками; 

• научаться определять 
вид одежды по 
назначению

• овладеют навыками 
работы с см лентой 
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Сегодня мы поговорим об 
одежде…

Правильно- все!

Пословицы

• По одежке встречают, по 
уму провожают.

• Приобуть, приодеть, так и 
есть на что глядеть.

• Не одежда красит 
человека, а человек 
одежду.

• Один наряд и в пир, и в 
мир, и в добры люди.

• Как вы думаете, 
какие из этих 
пословиц 
подходят к 
нашему уроку?
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Люди каких профессий, по 
вашему мнению, участвуют в 
изготовлении одежды?

Технологи           швейного производства

Швеи

Художники -
модельеры
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Где можно одеть эту одежду?

В быту, поэтому она так и называется- бытовая одежда. К ней 
относятся : повседневная,  домашняя,  спортивная, нарядная 
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Что объединяет этих разных 
людей? И как можно назвать 
эту одежду? 

Форменная. К ней относится: военная, школьная, 
полицейская и т.д.
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А для выполнения специальных работ 
нужна производственная, специальная  
одежда
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Подскажите, на какой картинке 
костюм точно сшит по фигуре. 
Почему на другой картинке всё не так?
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Возникает проблема, что необходимо сделать 
перед тем как сшить любое изделие?

Правильно снять мерки. 
Сформулируем тему урока:
«Снятие мерок»
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Для того, чтобы  сшить фартук с 
нагрудником,  нам понадобятся 
мерки: 

• Ст- полуобхват талии, 
• Сб- полуобхват бедер, 
• Днч- длина нижней части 

фартука 
• Дн- длина нагрудника

Открываем учебник на стр. 65
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Для правильного снятия мерок 
нужно знать расположения 
основных линий на фигуре 
человека

Вообразим гладкую поверхность воды и человека, 
постепенно выходящего из нее на берег:

Линия шеи

Линия груди
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Основные линии конструкции 
изделий

Линия талии

Линия бёдер

Линия колена
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Учимся правильно снимать 
мерки
Показ  на манекене 
снятие мерок Кто сможет показать 

мерку на манекене?

• Ст
• Сб
• Дн
• Днч

• Полуобхват талии
• Как эта мерка условно 

обозначается?

Изобрел см ленту  в 1810 году французский портной. 
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Игра – закройщик и 
заказчик

Какие ошибки допустили 
закройщики при снятии 
мерок с фигуры заказчика?
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Как вы думаете, каким требованиям 
должна соответствовать любая одежда?

• эстетическим – красивая и модная;
• эксплуатационным – прочная и долговечная;
• гигиеническим – удобная в использовании;
• экономическим – доступная.

Запись  полученной  информации -в тетрадь.
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Для чего нужен фартук? 
Определим: к какому виду одежды 
можно отнести фартук

• Продолжим фразу:
«фартук на кухне 
предохраняет
• от попадания жира, на 

домашнюю одежду, от 
загрязнения формы 
(если готовим блюда в 
школе)

• от попадания пыли со 
школьной одежды на 
продукты»…
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Как вы сегодня себя 
оцениваете на нашем уроке? 

Всё 
поняла Мне многое не понятно

Ничего не поняла
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Подведение 
итогов
• Как вы думаете, из 

какой ткани можно 
сшить фартук?

• Что можно 
посоветовать своей 
однокласснице  для 
правильного снятия 
мерок?

• К какому виду одежды 
относится фартук?

Домашнее задание:
• найти информацию 

«Фартук в русской 
одежде»

• принести линейку 
закройщика.
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СПАСИБО за ВНИМАНИЕ!
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Используемые Интернет сайты
http://vikroikavsia.ru/razdeli/vikroyka/vikroyka-kuhonnogo-fartuka.html  -фото фартукакрасн с сердечком 
http://www.proshkolu.ru/user/zaharovaliv55/blog/271935/ белый в горошек фартук 
http://www.audiopoisk.com/track/no/mp3/4arodei---glavnoe-4tobi-kostum4ik-sidel/ музыка из к/ф 
«Чародеи» - «Главное чтобы костюмчик сидел» 
http://cs316727.vk.me/u177533053/video/l_57fe5a9e.jpg -фото из к/ф «Чародеи» 
http://www.turksib.com/pictures/forma.jpg форменная одежда проводников ж/д 
http://img04.rl0.ru/pgc/432x288/528dcaf5-373f-d15f-373f-d1506cbf8a03.photo.0.jpg  одежда медиков 
http://www.madiani.ru/components/com_datsogallery/img_pictures/D4441EAD8805-4.gif одежда поваров 
http://iledebeaute.ru/pro_fashion/2013/11/21/39172/ фото Валентина Юдашкина 
http://www.fashionbank.ru/modellers/user/11875.html фото Вячеслава Зайцева и др.модельеров 
http://media.nn.ru/data/forum/files/2013-01/60613873-2.jpg см лента 
http://startmart.ru/includes/phpThumb/phpThumb.php?src=/images/photos/medium/shop19218.jpg фото 
передника 
http://fabika.ru/uploads/cache/bib-annie-denim_1_display360.jpg фото джинсового фартука 
http://static.darom.org/120618/201312/0_orig.jpg -фото линейки закройщика 
http://www.illinoisphoto.com/pictures/d/144954-3/PICT5486+swimming+in+the+ocean.jpg фото девушки 
выходит из воды 
http://ru.123rf.com/photo_11519998_%D0%92%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B
%D0%B5-%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-
%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BA%D0%B8.html  фото     сферы (цветных) 
http://gifakt.ru/archives/index/specialist-bolshinstvo-elementov-nacionalnogo-belorusskogo-kostyuma-
simvolichny/ фартуки в  русской народной одежде 
http://russiangift-krasnoyarsk.ru/archives/169 фото фартуков «матрешки 
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