
Муниципаллă вĕрентÿ учрежденийĕ  

«Тĕмерти пĕтĕмĕшле пĕлÿ паракан  

вăтам шкул»  

 

... Ç ынсемшĕн алкоголь нумай ĕçни 

питĕ хăрушă, анчах общество хăйĕн 

пĕлменлĕхне кура, эрех-сăрана пĕчĕк 

виçепе ĕçни сиенлĕ мар тени тата 

хăрушăрах… 

 

...Урă çын ÿсĕрринчен совесть пурри-

пе уйрăлса тăрать. Ç авăнпа та пĕр-пĕр 

киревсĕр, урăлла тума пултарман ĕç 

тăвас умĕн  çыннăн малтан хăйне 

эрехпе анратмалла. 

 

… Енчен те çынсем хăйсене эрехпе, 

пируспа, опиумпа минретме пăрахсас-

сăн пирĕн пурнăçра мĕнле ырă, 

пысăк, телейлĕ улшăнусем пулĕччĕç. 

Л . Н . Т О Л С Т О Й  

Ĕ Ç К Ĕ П Е  И Р Т Ĕ Х Н И  

Ç И Н Ч Е Н  К А Л А Н И С Е М  

Тел. 2-07-40 

Чăваш Республики 

 Тăвай районĕ,  

Тĕмер шкулĕ 

Ě Ç К Ĕ П Е  И Р Т Ĕ Х Н И  В Ă Л — Ă С С Ă Р Л А Н Н И  

                   ( П И Ф А Г О Р )  
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АСРА ТЫТ! 

 

Эрех питĕ  ултавли ç инчен 

нихăçан та ан ман. Уйрăмах вăл 

ç м р ă к с е м ш ĕ н  х ă р у ш ă . 

Ç ирĕпленсе çитмен организм 

сăра-эрехе час парăнать тата ăна 

хăвăрт хăнăхать. Каярахпа ун 

п е к  ç ы н  э р е х  ĕ ç м е с ĕ р 

чăтаймасть. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нихăçан та алла черкке 

тытма ан васка!  

Ç ын сывлăхĕ, телейĕ, 

савăнăçĕ хамăр алăра пул-

нине нихăçан та ан ман! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Киревсĕр йăлапа кĕрешнĕ май, мĕнле 

те пулин ырă, усăллă ĕç тума 

тăрăшмалла. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пушă вăхăтпа пĕлсе усă курмалла. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уçă сывлăшра чупни çынна сывă 

пурнăçăн илемне туйма май парать. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ума çирĕп тĕллев лартсан, тĕрлĕ мел-

пе усă курсан кирек кам та сиенлĕ 

хăнăхусене, йăласене çĕнтерме пулта-

рать. 
 

Алкоголь—наркăмăш, 

вар-хырăма лексенех юн 

урлă пĕтĕм организма 

сарăлать, органсене сиен 

кÿме тытăнать. Клеткăсем вилеççĕ, пĕвер 

уйрăмах асапланать, цирроз чирĕ пуçла-

нать. Вар-хырăмра гастрит аталанать. 

Чĕре мышци вăйсăрланать, час-часах 

ыратать. Нерв системи те хавшать. Час-

часах эрех ĕçекен çыннăн чĕри чарăнса 

ларма пултарать, организмĕ ерекен чир-

сене хирĕç кĕрешейми пулать.    Эрех 

ĕçекенĕн сывлăхĕ çеç мар, ăс тăнĕ те арка-

нать. Ç ын эрех ĕçме хăнăхни питех те 

хăрушă. 

Ç амрăксем! Халĕ хăвăр шухăшласа пăхăр, 

ĕçмелле е ĕçмелле мар! Урă пурнăç йĕрки 

çирĕп сывлăх çăлкуçĕ пулнине 

манас марччĕ! 

        

        Хаяр шĕвек 

УСАЛ ЙĂЛАНА  

ПĔТЕРМЕ ПУЛАТЬ 

Ç ук! 


