Ведущий (родитель).
Верьте аль не верьте, а жил на белом свете Федот спортсмен, удалой джентльмен.
Был Федот ни красавец, ни урод, ни  румян, ни бледен, ни богат, ни беден,  ни в парше, ни в парче, а так вообче.
Служба у Федота – здоровье царское – забота. Где диету сочинить, где ворота починить, где в футбол сыграть с царем, все Федоту нипочем.
Как – то раз ему приказ – чуть свет поутру явиться ко двору. Царь на вид – качок, башка с бочок. Смотрит на Федьку, как язвенник на редьку. На Федоте от страха намокла рубаха, в висках застучало, в пузе заурчало, тут как говорится и сказке начало.
Царь:
Здравствуй, Федя! Ты да я – 
Мы спортивная семья
Все футболом занимались
Надоело, вот беда.
 
Что молчишь, мил друг Федот
Как воды набрался в рот
Ты придумай мне занятье
Чтоб не знал его народ
Чтобы этим видом спорта
Занялся я, слышь, Федот!
Федот:
Думал я аж целый день
В интернет зашел, хоть лень
Ни одной новейшей вещи
Все – сплошная дребедень!
Но оно пришло само
Встретил я борца сумо
И к тебе пред ясны очи
Он явился
Встреть его.
Выходят два сумоиста и борются. Царь внимательно смотрит.
Царь после поединка:
В голове моей возрос 
Исторический вопрос
Где родилось это чудо
Кто к нам в спорт его привнес
Сумоисты рассказывают об истории возникновения сумо, используя презентацию.
После просмотра царь:
Вызывает интерес ваш 
Технический процесс
Соревнуетесь друг с другом
Вы по правилам
Иль без
Сумоисты рассказывают о правилах сумо (слайды презентации)
Федот:
Ну понятно царь-отец
Как сражается боец?
Царь
Нешто я да не пойму
При моем-то при уму
Чай не лаптем щи хлебаю
Соображаю, что к чему
Федот:
Вызывает интерес ваш питательный процесс
Можно ль есть картошку, сало
Чай с вареньем или без
Сумоист рассказывает о питании, рассказ сопровождается презентацией.
Царь:
Вызывает интерес
И такой еще разрез
Как у вас борцы одеты
В панталоны или без
Сумоисты рассказывают об одежде (демонстрация слайдов)
Федот:
Вызывает интерес
Ваш психический процесс
Веселы вы иль печальны,
Слезы в помощь или без.
Сумоисты рассказывают об основных чертах характера (слайды презентации).
Царь:
Я согласен, что сумо
Это то, что ждал давно
Стану славным сумоистом
Всем врагам своим назло
Федот:
А, теперь, честной народ
Вынь-ка лица из бород
Чай у нас не панихида
А совсем наоборот
Нам теперь не слезы лить-
Песни петь, да меды пить
Чем заняться на досуге
Чтоб здоровье укрепить.
(исполняется песня Ты да я одна компания)

