Сценарий театрализованного представления «Будь здоров!»

На сцену выходят юноша и девушка, одетые как революционеры: кожаные куртки, кепки и красные косынки

1. Вихри враждебные веют над нами,

Злые пороки планету гнетут.

Их победить мы хотим вместе с вами.

Пусть сигареты и водка умрут!

2. А мы поднимем гордо и смело

Знамя борьбы за правое дело-

Знамя великой борьбы за свободу, 

За лучший мир, за здоровье народов.

Вместе: Молодежь, что с тобой нынче стало?
(Звучит современная музыка. Выходят мальчик и девочка)

М. 
Как нам хочется порой

Поскорее стать взрослее,

Позже приходить домой,

Делать вид, что все умеем.

Д.
Во всем пример берем со взрослых, 


Все делать как они желаем,


И даже вредные привычки


Мы у них перенимаем.

М.
Так же вышло и с Антоном:


За год чуть-чуть подрос он

И думает-пришла пора

Считать его уж взрослым.

(Звучит современная музыка. Выходит мальчик Антон)

Антон

Я-подросток, почти взрослый.

Все хочу я делать сам,

Сам решать и тратить деньги

И гулять по вечерам.

А родители вздыхают,

Учат нас уиться,

Каждый день предупреждают:

«Пить-нельзя, курить-нельзя!»

Будто вредны организму

Молодому моему

Дым табачный и спиртное.

Только я вот не пойму, Что вам, дело до меня? 

Вы скажите мне, друзья,

Организм ведь мой, кто ж лучше

Его знает-  вы или я?

М.
Что же делать, как же быть?


Как Антона убедить-


С алкоголем, никотином

Чтобы он не стал дружить?

Д. 
А давайте мы покажем


Организм его внутри,


С органами что случилось,


Выпей он иль закури.

(Звучит музыка, напоминающая работу часового механизма. Выходят участники агитбригады, изображающие органы человека: мозг, сердце, легкие, желудок)

Мозг.

Я- мозг, я- главный.

Я все решаю!

О всех органах я знаю.
(Мозг подходит с важным видом к каждому органу и прислушивается к его работе)

Сердце (прыгает из стороны в сторону)

Я-сердце, я стучу: тук, тук,

Ритм жизни отбиваю звук.

Легкие (растягивает детскую гармошку, делают глубокий вдох и выдох)

Я – легкие- хочу сказать,

Что свежим воздухом люблю дышать.

Желудок (жует пирожок)

А я желудок. Все о пище знаю,

Всех с удовольствием я угощаю!

(Делается громче музыка. Демонстрируется работа всего организма).

 Мозг.

Друзья! Хочу сказать я вам,

Что гости на пороге к нам. 

(Звучит музыка «Дым сигарет и ментолом». Заходят Алкоголь и Никотин. Рассматривают органы, протирая руки).

Алкоголь.

Мы – Алкоголь и Никотин!

Антон пригласил нас к вам в гости. 

Никотин.

Какой прекрасный организм! 

Вас подружиться с нами просим.

      (Звучит мелодия песни Кота Базилио и Лисы-Алисы из кинофильма «Приключения Буратино». Алкоголь и Никотин подходят по очереди к каждому органу. Мозг раскручивают, он кружится на месте. Сердце сбивают с ритма, толкая его. У легкого забирают гармошку и растягивают его, легкое начинает кашлять. У желудка забирают пирожок. Затем все органы выходят вперёд, соединяют ладошки, обращаясь к небу).

Органы.

 Антон! Постой! Остановись!

С гостями, просим, разберись!

Ведь мы же у тебя одни.

Нас умоляем, не губи.

Антон

Понял все, друзья, простите,

Я ошибку совершил.

И гостей плохих сегодня

К вам я в гости пригласил.

Знаю, что здоровье мне

Всего дороже на земле.

Алкоголь и Никотин

Теперь мой враг номер один.

Звучит тревожная музыка. На сцену выходят фигуры в черных балахонах, в руках они держат зажженные свечи. Это-души умерших, лица их скрыты под капюшонами.

Души:

-Я ребенок-инвалид. Мои родители- алкоголики. Я родилась с врожденным пороком сердца и умерла в возрасте 5 лет на операционном столе. Мои родители до сих пор живы…
- Мой отец постоянно курит, прямо на кухне. Но раком легких почему-то заболел я. После длительного лечения, не выдержав боли, я выбросился из окна. Мне было 14 лет… 
-Я стала употреблять наркотики, когда училась в училище. Думала, что только попробую. Умерла в 17 лет о  передозировки…

Души поют на мелодию песни из кинофильма «Генералы песчаных карьеров»

Мы были рождены, чтоб в счастье жить,

Узнать любовь и видеть свет.

Судьбу и Бога нам пришлось спросить:

Кто виноват, кто даст ответ?

И вы, увидев нас, не прячьте взгляд:

Никто из нас ни в чем не виноват.

Страданья только в жизни видели:

Печаль и страх, слепую боль.

СПИД, алкоголь, табак, наркотики

Сыграли в жизни злую роль.

Давайте Землю вместе защищать,

Ведь очень-очень страшно умирать!

Свет в зале зажигается. На сцену выходят все революционеры.

1.  Прекрасен мир наш, посмотри

Ты научись здоровым быть,

В себе гармонию найди,

Чтоб радость людям приносить.

2.  Послушай, все в твоих руках,

Ты можешь сам счастливым быть

И не мечтать о чудесах, 

Поверь ты нам!

Тогда мы вместе скажем все:
Все вместе

Жизнь в твоих руках!!!

(Звучит мелодия «Детство»  Ю. Шатунов)
Если хочешь  долго, долго жить,

Не стоит пить, не стоит курить.

Зарядку делай лучше по утрам

И мяч в футбол  гоняй по вечерам.

Припев.

И будешь ты тогда красив, здоров

И можешь жизнь прожить без докторов.

Девчонкам будешь ты цветы дарить

И будешь весело тогда ты жить! 

