	№ п/п
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	Дата
	Тип урока
	Творческие и практические работы
	Оборудование

	I четверть
	18
	

	
	Введение
	3
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие. План работы на 1 четверть
	1
	
	Вводный.
	План работы на 1 четверть.
	

	2
	Инструктаж по технике безопасности.


	1
	
	Изучения нового материала.
	 Правила безопасной работы.
	Инструкции по технике безопасности

	3
	Диагностическая работа.
	1
	
	Проверка знаний
	Работа по тестам.
	Тесты.

	
	Сезонные работы на школьном участке.

	15
	
	
	
	

	4
	Правила безопасной работы с инструментами и при уборке территории. 
	1
	
	Изучения нового материала.
	 Правила безопасной работы.
	Инструкции по технике безопасности

	5
	Инструменты и хозинвентарь: назначение.
	1
	
	Комбинированный
	Изучение инструментов
	Инструменты и хозинвентарь : метлы, лопаты, грабли, совки, носилки, ведра, контейнер для мусора.


	6
	Назначение спецодежды (рукавицы, халат, фартук, сапоги).

	1
	
	Комбинированный
	Работа по карточке
	Карточки «спецодежда».


	7
	Уборка в осеннее время дорожек, газонов, спортплощадки.

	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	8
	Уборка в осеннее время дорожек, газонов, спортплощадки.

	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	9
	Подметание тротуара.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	10
	Подметание тротуара.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	11
	Подметание тротуара.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	12
	Сгребание листвы, перенос листвы.

	1
	
	Практическая работа.
	Работа с граблями метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	13
	Сгребание листвы, перенос листвы.

	1
	
	Практическая работа.
	Работа с граблями метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	14
	Сбор и утилизация мусора.
	1
	
	Изучения нового материала
	Порядок сбора и утилизации мусора.
	Записи в тетради.

	15
	Контрольная работа.
	1
	
	Проверка знаний
	Работа по тестам.
	Тесты.

	16
	Сбор опавших листьев и  укладка их в кучи граблями.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	17
	Переноска и утилизация листвы и мусора.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с лопатами, носилками.
	Инструменты и хозинвентарь.

	18
	Сгребание листвы, перенос листвы.

	1
	
	Практическая работа.
	Работа с граблями метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.


	№ п/п
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	Дата
	Тип урока
	Творческие и практические работы
	Оборудование

	II четверть
	14
	

	
	Личная гигиена 
	
14
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	
	Вводный.
	 Правила безопасной работы.
	Инструкции по технике безопасности

	2
	Правила личной гигиены в течение дня.
	1
	
	Изучения нового материала
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	3
	Уход за руками. 
	1
	
	Изучения нового материала
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	4
	Уход за руками. 
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	5
	Предметы  личной гигиены: расчёской, зубной щёткой, мочалкой
	1
	
	Комбинированный
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	6
	Уход за волосами. Расчесывание волос.
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	7
	Уход за волосами. Расчесывание волос.
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	8
	Стирка носовых платков


	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	9
	Стирка носовых платков
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	10
	Выбор предметов личной гигиены для индивидуального пользования.
	
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	11
	Контрольная работа.
	1
	
	Проверка знаний
	Работа по тестам.
	Тесты.

	12
	Стрижка ногтей на руках. 
	
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	13
	Стрижка ногтей на руках.
	
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	14
	Мытьё рук.
	
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	№ п/п
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	Дата
	Тип урока
	Творческие и практические работы
	Оборудование

	III четверть
	20
	

	
	Поддержание порядка в помещении.
	15
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	
	Вводный.
	 Правила безопасной работы.
	Инструкции по технике безопасности

	
	Представление о чистоте и порядке.
	1
	
	Изучения нового материала
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	2
	Гигиенические требования к помещениям (комната).
	1
	
	Изучения нового материала
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	3
	Инвентарь и приспособления для уборки
	1
	
	Комбинированный
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	4
	Последовательность уборки комнаты.
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	5
	Правила вытирания пыли.
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	6
	Правила вытирания пыли.
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	7
	Уборка комнаты.
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	8
	Последовательность уборки комнаты.
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	9
	Привести в порядок полку с книгами, шкаф с игрушками. 
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	10
	Уборка комнаты. 
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	11
	Уборка комнаты. 
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	12
	Подметание пола, сбор и вынос мусора.  
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	13
	Подметание пола, сбор и вынос мусора.  
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	14
	Влажная уборка подоконника, удаление пыли с мебели.
	1
	
	Практическая работа
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	15
	Влажная уборка подоконника, удаление пыли с мебели.
	1
	
	Комбинированный
	Практические упражнения.
	Инструменты и хозинвентарь.

	
	Уход  за одеждой и обувью.
	5

	
	
	
	

	16
	Способы чистки одежды одёжной щёткой.
	1
	
	Комбинированный
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	17
	Размещение одежды (на плечиках, на полке в шкафу, на спинке стула).  
	1
	
	Комбинированный
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	18
	Контрольная работа.
	1
	
	Проверка знаний
	Работа по тестам.
	Тесты.

	19
	Стирка носовых платков.
	1
	
	Практическая
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	20
	Стирка носовых платков.


	1
	
	Практическая
	Практические упражнения.
	Наглядно дидактический материал. 

	№ п/п
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	Дата
	Тип урока
	Творческие и практические работы
	Оборудование

	IV четверть
	16
	

	
	Весенние работы на школьной территории.
	16
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.


	1
	
	Вводный.
	 Правила безопасной работы.
	Инструкции по технике безопасности

	2
	Правила безопасной работы с инструментами и при уборке территории. 
	1
	
	Изучения нового материала
	 Правила безопасной работы.
	Инструкции по технике безопасности

	3
	Назначение спецодежды (рукавицы, халат, сапоги).

	1
	
	Комбинированный
	Работа по карточке
	Карточки «спецодежда».


	4
	Инструменты и хозинвентарь: назначение.
	1
	
	Комбинированный
	Изучение инструментов
	Инструменты и хозинвентарь : метлы, лопаты, грабли, совки, носилки, ведра, контейнер для мусора.


	5
	Уборка в весеннее время дорожек, газонов, спортплощадки.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	6
	Подметание дорожек.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	7
	Подметание дорожек.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	8
	Подметание дорожек.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	9
	Прополка сорняков на клумбах.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с мотыгами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	10
	Сгребание листвы, перенос листвы.

	1
	
	Практическая работа.
	Работа с граблями метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	11
	Прополка сорняков на клумбах.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с мотыгами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	12
	Прополка сорняков на клумбах.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с мотыгами.
	Инструменты и хозинвентарь.

	13
	Контрольная работа.
	1
	
	Проверка знаний
	Работа по тестам.
	Тесты.

	14
	Полив клумб из лейки.

	1
	
	Практическая работа.
	Работа с лейками.
	Инструменты и хозинвентарь.

	15
	Полив клумб из лейки.

	1
	
	Практическая работа.
	Работа с лейками.
	Инструменты и хозинвентарь.

	16
	Подметание дорожек.
	1
	
	Практическая работа.
	Работа с метлами.
	Инструменты и хозинвентарь.


