
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Мне очень приятно видеть всех Вас сегодня на нашей спортивной площадке! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – "Весёлые старты”! И наша площадка превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в меткости, ловкости, смекалке, быстроте!

 Чтоб расти и закаляться
 Не по дням, а по часам,
 Физкультурой заниматься,
 Заниматься нужно нам!

Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях участвуют 6 команд  по 10 человек: 
 команда  1 «А»
 команда  1«Б»
 команда  1«В»
 команда  2 «А»
команда  2 «Б»
команда  2 «А»
 Давайте дружно поприветствуем наших участников.

А сейчас напутственные слова участникам соревнований. 
И с напутственными словами для участников соревнований выступит  ДИРЕКТОР ШКОЛЫ

Если хочешь стать умелым, 
 Сильным, ловким, смелым,
 Научись любить скакалки,
 Обручи и палки.
 Никогда не унывай,
 В цель мячами попадай.
 Вот здоровья в чём секрет – 
 Всем друзьям – физкульт-привет! Спорт, ребята, очень нужен, 
 Мы со спортом очень дружим.
 Спорт – помощник!
 Спорт – здоровье!
 Спорт – игра!
 Физкульт – ура! 

 Мы праздник мира, дружбы открываем.
 Спортивный праздник закипит сейчас!
 Мы спортом дух и тело развиваем,
 Он наполнит силой каждого из вас!

 

Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем наши соревнования.
А теперь мы поиграем, ловких мы сейчас узнаем.
Но для этого, ребята, давайте познакомимся. Каждая команда говорит название и девиз.

Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!
Ведущий: Все к соревнованиям готовы?
Дети: Готовы!
Ведущий:
         На спортивную площадку
         Приглашаем вас сейчас
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас
Дети! Слушайте сейчас 
Олимпийский мой наказ:
Соревнуйтесь в дружбе, мире,
Места нет у нас задире.
Маленьких не обижать.
Что же, можем начинать.

Ведущий: Начинаем наши соревнования. К месту старта приглашаются
следующие команды...



ЭСТАФЕТЫ

1. РАЗМИНКА
Передаётся эстафета - шапочкой.( мячом, Палочкой)

2. ВЕСЁЛЫЙ МЯЧ
Каждый игрок катит  б/б мяч вокруг кегли.

3.      Хоккей с мячом
У первого в руках гимнастическая палка на полу лежит баскетбольный мяч, по сигналу, игрок начинает катить мяч палкой огибает обруч, прикатывает мяч назад и передает эстафету следующему и т.д.

4. Коник в упряжке
По два участника первый коник, второй наездник со скакалкой.

Конкурс для болельщиков
А теперь настала пора и болельщикам поучаствовать.


5. Кенгуру
Прыжками с мячом между ног участник допрыгивает до кегли и возвращается назад.


6. Переправа
Участник в обруче переправляет на другую сторону всю команду по очереди.

7. Лыжник
      С лыжей на одной ноге добежать до ограниченной отметки.

8. Финальная
Каждый участник приносит по одной карточки и после этого все собирают слово.



Ведущий:
                 Спорт, ребята, очень нужен,
        Мы со спортом - крепко дружим!
                 Всем известно, всем понятно,
                  Что здоровым быть приятно!
                  Только надо знать, как здоровым стать.
                  В мире нет рецепта лучше:
                  Будь со спортом не разлучен.
                  Проживешь сто лет-
                  Вот и весь секрет!
 


Ведущий:
       Мы отдохнули все на славу,
                 И победили вы по праву,
                 Похвал достойны и наград, 
                   Призы вручить вам каждый рад.
Слово для подведения итогов и награждения предоставляется уважаемому жюри.
 
Награждение.
Под музыку команды проходят почетный круг по залу и выходят из зала.








