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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Этот трудный старший школьный возраст…


Недостатки в воспитательной системе, бездуховность и низкий культурный уровень многих семей оказали и продолжают оказывать негативное влияние на подрастающее поколение. Растет число правонарушений в подростковой среде, злостных нарушителей в школе. Грубость, лень, нечестность, сквернословие, неуважение к старшим, воровство, хулиганство, бродяжничество, курение, употребление спиртных напитков — все это проявляется в комплексе у учащихся, состоящих на профилактическом учете в ОДН ОП-1, внутришкольном учете.  


Ежегодный мониторинг и анализ список учащихся, состоящих на профилактическом учете явились первопричиной разработки и реализации программы профилактики повторных правонарушений «Трудный Я!».


Решить вопрос искоренения правонарушений, снижения количества учащихся, поставленных на профилактический учет  невозможно только одному социальному педагогу, необходима помощь классных руководителей, родителей, квалифицированных специалистов. В этой связи на групповые занятия приглашаются специалисты различных служб города (Центра социальной помощи семье и детям «Зазеркалье», отдела полиции №1, центра медицинской профилактики, центра социальной помощи семье и детям «Юнона»), родители и классные руководители. 


Работа по профилактике правонарушений предполагает 18 занятий,18 академических часов, которые направлены  на  анализ поступков через осмысление своего поведения в групповой работе учащихся старшего школьного возраста. Частота проведения — 2 раза в месяц (2, 4 неделя месяца, кроме первого и последнего учебного месяца).


На занятиях поднимаются различные темы, такие как: «Кто я?», «Жизнь — это..», «Какой я вижу свою будущую семью», «Понятие морали и нравственности», «ЗОЖ или вредные привычки?», «Дружба», что позволяет ребятам примерит на себя различные социальные роли. Предусмотрены круглые столы, беседы, диспуты, рассуждения на предложенную тему, занятия-практикумы.  с привлечением специалистов в разных областях социальной среды, приглашение родителей, классных руководителей.


Цель программы групповых занятий: профилактика повторных правонарушений, снижение количества учащихся, состоящих на профилактическом учете в ОДН ОП-1, ВШУ.


Задачи решаемые данной программой:

1. Осуществлять мероприятия по профилактике правонарушений.

2. Формировать морально-волевые качества школьников.

3. Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о негативном влиянии противоправного поведения на жизнь человека.

4. Обучать детей эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в соответствии с нравственными принципами общества.


Ребятам предлагаются следующие формы и методы работы: диспут, беседа, рассуждение, круглой стол, занятие-практикум, семинар. 


Методы изучения: анализ списков учащихся, состоящих на учете в ОДН ОП-1, ВШУ, беседы с классными руководителями. 

Для достижения положительного результата используются следующие технологии: личностность-ориентированные, групповые, коллективные.

Под профилактикой подразумевают научно обоснованные и своевременно предпринимаемые действия, направленные сохранение, поддержание и защиту нормального уровня жизни и здоровья людей. Поэтому программа составлена на следующих научных и методологических  принципах:

 1. Дифференцированность -  учёт возрастных особенностей и специфики работы с детьми группы риска.

2. Принцип законности, демократизма, гуманного обращения с несовершеннолетними.

3. Принцип поддержки семей и взаимодействия с ней.


Условия формирования групповых занятий


Группы подростков формируются из числа состоящих на учете в ОДН,  КДН, ВШУ и данная работа является обязательной. Кроме того, участниками занятий могут стать подростки группы риска, направленные педагогами-психологами школы, классными руководителями после консультации или неоднократных встреч. Целесообразно включать в группу подростков примерно одинакового возраста, что позволит избежать подавления младших старшими. В группе не должно быть более 6-8 подростков. Меньший состав группы допускается. Пример сверстников очень показателен для ребят. При этом не нужно опасаться, что подростки усвоят только негативные способы поведения, ведь вся программа направлена именно на коррекцию отклоняющегося поведения и у них есть возможность познакомиться с конструктивными способами взаимодействия.

Получение согласия родителей или опекунов на групповую работу с ребенком не обязательно. 

Критерии результативности: снятие учащихся с профилактического учета с положительной динамикой, уменьшение количества или отсутствие  нарушений в школе. 
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Календарно-тематическое планирование

групповых занятий по программе «Я!»

	№
	Тема 
	Общее кол-во часов
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	1
	Вводное. Знакомство группы, с правила поведения в группе.
	1
	1
	-

	2
	«Кто я?» «Какой я?»
	1
	0,5
	0,5

	3
	«Общение». Занятие -практикум
	1
	0,5
	0,5

	4
	«Поговорим о деньгах»
	1
	1
	-

	5
	«Жизнь — это...»Занятие -рассуждение
	1
	1
	-

	6
	«Путешествие в мир эмоций» Занятие-практикум
	1
	-
	1

	7
	«Я и полиция (профилактика правонарушений)». Занятие с приглашение инспектора ОДН ОП -1
	1
	0,5
	0,5

	8
	«Человек. Личность. Гражданин!» 
	1
	0,5
	0,5

	9
	«ЗОЖ или вредные привычки?» Приглашение специалиста ЦМП
	1
	1
	-

	10
	Семинар «Молодежь и преступность» (с приглашением инспектора ОДН ОП-1, родителей, классных руководителей, педагога-психолога)
	1
	0,5
	0,5

	11
	«Важность семьи в жизни человека»
	1
	0,5
	0,5

	12
	«Уход из семьи: вызов или отчаяние»


	1
	0,5
	0,5

	13
	«Конфликты. Как с ними бороться?» Занятие с элементами игры
	1
	0,5
	0,5

	14
	«Дружбой дорожить умейте»
	1
	0,5
	0,5

	15
	«Путь к себе» Занятие - рассуждение
	1
	0,5
	0,5

	16
	Семинар «Познай людей и самого себя» (приглашается инспектор ОДН ОП-1)
	1
	0,5
	0,5

	17
	«Вирус сквернословия» Занятие с приглашением специалиста ЦСПСиД «Юнона»
	1
	1
	-

	18
	«Я человек, но какой?» Практикум

Завершение работы 
	1
	
	


Итого:                                                            18 часов                      9 часов                    9 часов
График проведения групповых занятий 

	№ занятия
	Учебный месяц
	Учебная неделя

	1
	сентябрь
	третья

	2
	сентябрь
	четвертая

	3
	октябрь
	вторая

	4
	октябрь
	четвертая

	5
	ноябрь
	вторая

	6
	ноябрь
	четвертая

	7
	декабрь
	вторая

	8
	декабрь
	четвертая

	9
	январь
	вторая

	10
	январь
	четвертая

	11
	февраль
	вторая

	12
	февраль
	четвертая

	13
	март
	вторая

	14
	март
	четвертая

	15
	апрель
	вторая

	16
	апрель
	четвертая

	17
	май
	вторая

	18
	май
	четвертая


