

Цель: популяризация спорта 
Задачи: 1. Укрепление здоровья, воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни.

2. Развивать выносливость, ловкость, силу, умение координировать свои движения.

3. Способствовать воспитанию чувства сплоченности, ответственности.

Дата: 28 ноября 2014 г.

Место проведения: спортивный зал МБОУ СОШ № 17
Участники: 6а, 7а, 7б (6 мальчиков, 4 девочки) 
Инвентарь: 3 ракетки для бадминтона, 3 воздушных шарика,  мешки, 3 клюшки, 3 мяча для б/тенниса,  3 больших мяча с ручками, 9 конусов,  3 скейта, 3 удочки, 3 ведерка, рыбки , 3 обруча, 3 туннеля.
Спортивный зал украшен плакатами, разноцветными шарами.

Ведущий:

Если хочешь быть умным – грызи гранит науки.
Если хочешь быть сильным – занимайся спортом.

Если хочешь быть уверенным – верь в свои силы.

Если хочешь быть счастливым – выбери здоровый образ жизни.

«Здравствуйте, дорогие гости нашего праздника! Мы очень рады вас видеть! Я думаю, что здесь в спортивном зале собрались все те, кто любит спорт. Сегодня у нас замечательный день, день всех сильных, ловких, смелых и дружных ребят. 

Давайте все вместе дружными аплодисментами поприветствуем наших участников (под музыку входят команды). Сегодня в соревнованиях принимают участие команды 6а, 7а  и 7б классов.
Приветствую вас мальчики и девочки! Мы собрались здесь, чтоб немного поразвлечься, посоревноваться в ловкости, сноровке и находчивости. 

-Команды, вы готовы к борьбе?

-А вы, дорогие болельщики, готовы поддержать своих друзей, одноклассников?

Тогда мы начинаем!

Представление жюри.
Представление команды (название, девиз, приветствие болельщикам).
Показательное выступление
1 эстафета:
«Бадминтон» (участник бежит, подбивая воздушный шарик ракеткой, оббегает стойку и возвращается обратно и т.д.).
2 эстафета:
«Скейтборд» (первый участник садится на скейтборд, едет до стойки, а обратно бегом).
3 эстафета:
« Хоккеисты» (с клюшкой, обвести 3-4 стойки, обратно по прямой).

4 эстафета: 
«Зайчики» ( 1-й участник садится на большой мяч, держится за ручки; прыгая на мяче двигается к стойке, встает, обратно бегом с мячом в руках и передает мяч следующему участнику и т.д.).
5 эстафета:
«Бег в мешках» (прыгать до стойки, обратно бегом, передать мешок следующему).

6  эстафета:
«Туннель»  (напротив каждой команды судьи-помощники держат матерчатый рукав с двух сторон.  По сигналу первые участники подбегают к туннелю, проползают через него, встают, бегут до стойки, оббегают ее и  возвращаются бегом обратно, передают следующему участнику).
7 эстафета:
 «Рыбаки» (участник бежит с удочкой и ведерком до обруча, ловит рыбку, кладет ее в ведерко и возвращается обратно).

Конкурс капитанов:
Спортивная викторина
Показательное выступление.

Вот и закончилась наша конкурсная программа, слово предоставляется жюри.

Подведение итогов, награждение.

Вот и закончился наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровья, счастья повседневного общения с физической культурой и спортом. Всем счастья, мира, удачи.

До свиданья! До новых встреч!
