Анкета
Дорогой друг!
Пожалуйста, заполни эту анкету. Свое имя и фамилию не пиши. Нам важно узнать твое мнение о здоровом образе жизни, поэтому постарайся ответить полно и четко на предложенные ниже вопросы. Заранее благодарим за участие.
Пожалуйста, укажи:
Пол:   м      ж     Школа________________________________ Возраст _______Класс______
1. Я считаю, что здоровый образ жизни – это _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Считаешь ли ты, что здоровый образ жизни необходим?
- да                            - затрудняюсь ответить                                -нет                        
            Почему ты так считаешь? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Что ты делаешь для укрепления и сохранения здоровья? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какие способы улучшения самочувствия, настроения ты знаешь? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Как ты обычно проводишь свое свободное время? (отметь не более трех варианов) - гуляю с друзьями
- сижу за компьютером
- смотрю телевизор
- провожу время с семьей
- другой вариант _________________________________________________________
6. Твои жизненные ценности это: (отметь нужное в порядке важности цифрами)
- иметь много денег
- быть здоровым
- быть красивым, привлекательным
- иметь хороших друзей
- жить в счастливой семье
7. Считаешь ли ты, что вредные привычки негативно влияют на человека? _______________________________________________________________________
8. Как ты относишься к ребятам, которые курят, пьют, употребляют наркотики? _______________________________________________________________________
9. Какой выход ты видишь из сложившейся ситуации? _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Я считаю, что соблюдаю здоровый образ жизни на _______%, потому что я _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Я хотел бы вести: - более здоровый образ жизни
                               - такой же образ жизни, как в данный момент

Спасибо за участие!
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