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РОДИТЕЛИ

«Как ты относишься к своим родителям, 

так и твои дети будут относиться к тебе»

Фалес, древнегреческий ученый

Родители — это те люди, для которых мы ни​когда не станем взрослыми. И никто никогда не будет любить нас так преданно и беззавет​но, как они.

Уважение к родителям испокон веков вхо​дит в писаные и неписаные правила человече​ских взаимоотношений. К примеру, у одних народов родителей всю жизнь принято назы​вать на «вы», у других — нельзя сидеть в их присутствии, у третьих — строго-настрого за​прещается курить при отце.

Изданная в 1717 году книга «Юности    честное    зерца​ло...»   наряду   с   другими нормами   поведения   для молодых дворян предписы​вала на обращение родите​лей «к ним отозваться и от​вечать тотчас, как голос по​слышат. И потом сказать: что изволите, государь ба​тюшка;  или государыня матушка... И не дерзост​но отвечать...»

Конечно, в наше время трудно ожидать такой по​корности и смирения от детей — «государь ба​тюшка» и «государыня матушка» теперь на молодежном сленге просто-напросто «предки» или «родичи», которые не могут в силу своего «преклонного» возраста понять проблемы молодых. Но так ли уж ты прав, считая, что родители не могут тебя понять и помочь ре​шить твои проблемы? Поверь, в свое время они уже проходили через все это. Поделись и посоветуйся с ними — их мудрость и любовь всегда будут тебе в жизни самой лучшей и на​дежной опорой.
Ты считаешь, что родители излишне стро​ги к тебе, контролируют каждый шаг и на​строены критически ко всему тому, что ты любишь и считаешь важным? Во многих семьях нередко возникают разногласия, как только речь заходит об одежде и внешнем виде, о выборе друзей, формах проведения досуга, помощи по хозяйству. Но ведь это совершенно естественно: у родителей дру​гие взгляды на многие вопросы, потому что они старше, мудрее, опытнее. Они лучше знают жизнь, спокойнее и трезвее относят​ся к тому, что вызывает у тебя массу бурных эмоций и восторгов, потому что понимают, к чему могут привести некоторые твои увле​чения. Их строгости объясняются тем, что они хотят помочь тебе и предостеречь от ошибок и разочарований, оградить от беды, поэтому не спеши обвинять близких людей в том, что они не хотят тебя понять.

Проблемы между детьми и родителями пре​одолимы. Но прежде чем рассчитывать на по​нимание со стороны своих родителей, попы​тайся сначала понять их самих. Спроси себя: может быть, мама с папой чем-то обеспокое​ны? Может, ты сам обидел их необдуманным словом или поступком или они неверно ис​толковали твои слова?

Поинтересуйся, как они поступили бы в данной ситуации и было ли с ними что-то подобное в твои годы. Увидев, что тебе не​безразличны их чувства и точка зрения, ма​ма и папа будут гораздо внимательнее отно​ситься к твоим переживаниям. Каждый че​ловек должен думать не только о себе, но и о других, тем более самых близких людях. Та​кая чуткость послужит хорошим началом к налаживанию добрых, доверительных отно​шений.
Родители — такие же люди, как и все, и они тоже могут совершать ошибки или быть в не очень хорошем расположении духа из-за неприятностей на работе или проблем со здоровьем. Но всегда, что бы ни случилось, они думают и заботятся о тебе, своем ребенке.
От того, как ты реагируешь на слова своих родителей, во многом зависит и то, как они будут относиться к тебе. Обиды и обман — это детская реакция, которая ни к чему хоро​шему не приведет. Попробуй применить к проблемной ситуации более взрослый под​ход: не настаивай на своем, потому что «всем можно», а спокойно и обоснованно объясни, почему ты намереваешься поступить так или иначе.

К примеру, если хочешь, чтобы тебе разре​шили прийти домой попозже, расскажи, где и с кем ты будешь находиться и почему тебе так важно задержаться. В этом случае ты вполне можешь рассчитывать на послабле​ние в режиме. Хорошо, если ты познакомишь родителей со своими друзьями, с которыми проводишь много времени.

Однако искренность не означает автомати​ческого решения вопроса в твою пользу, ес​ли, несмотря на все уверения, родители счи​тают твою идею неразумной или опасной. Не выплескивай свое недовольство и не бун​туй — не стоит рушить добрые отношения в угоду сиюминутному желанию. 

Доверяй ро​дителям. Если вы всегда будете вместе обсу​ждать возникающие вопросы, между вами сохранится взаимопонимание. Проявляй к родителям такое же уважение, какое ожида​ешь от них, докажи своим поведением, что ты ответственный, самостоятельный чело​век, способный принимать обдуманные ре​шения, и тогда запретов в твоей жизни будет меньше. Мир и любовь, которые устанавли​ваются между детьми и родителями благода​ря взаимопониманию, — самое надежное ук​рытие от любых невзгод.
