ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении школьного этапа 
соревнований 
«Школа безопасности»
СОШ №1981
1. Общие положения 
1.1. Положение о проведении школьного этапа спортивных соревнований школьников «Школа безопасности» (далее «Школа безопасности») определяет цели, задачи, сроки, порядок и условия проведения, а также категорию участников. 
1.2. «Школа безопасности» является комплексным массовым физкультурно-спортивным мероприятием и проводится в целях укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
Основные задачи:
· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;
· развитие в школе массового физкультурно-спортивного движения «Школа безопасности» среди обучающихся общеобразовательного учреждения;
· дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы во внеурочное время;
· определение классов - команд общеобразовательного учреждения, сформированных из обучающихся одного класса, добившихся наилучших результатов в физической подготовке физическом развитии и показавших высокий уровень знаний в области спортивного движения;
1.3. Организатором «Школы безопасности» является администрация ОУ.
 
2. Руководство  «Школой безопасности»

2.1.Общее руководство «Школой безопасности» осуществляют  учителя физкультуры и ОБЖ (далее – Оргкомитет), который образуется приказом директора ОУ.
2.2.Оргкомитет:
· принимает решение по итогам школьного этапа  «Школа безопасности»; 
· назначает Главного судью школьного этапа «Школа  безопасности»
· подводит итоги школьного этапа «Школа безопасности».
 3.Участники«Школы безопасности»


3.1. В «Школе безопасности»  принимают участие классы - команды (с 5 по 11 класс) общеобразовательного учреждения. В состав класс-команды входят обучающиеся из одного класса. 
3.2. «Школа безопасности»  проводится в: 5-10 классах.
3.3. Класс-команда имеет состав: 10 человек (5 юношей, 5 девушек). 
3.4. Все участники класс - команды должны иметь спортивную форму. 
3.5. К участию  допускаются ученики имеющие основную группу здоровья;
4. Сроки, порядок и условия проведения  «Школы безопасности»
 
«Школа безопасности» проводится в 19.09. 2014 г.
 
5. Программа состязаний

	№
	Состязания
	ФИО ответственного за этап
	Помошники

	1
	Челночный бег 10X3 c кубиками
	Чичканов П.М.
	Капустин С., Бабков И, 11В

	2
	Бег-30м.
	Белкин В.А
	Дедов 11А, Жуков 11А

	3
	Подтягивание на перекладине (мальчики)
	Бекетова О.В.
	Титиренко ,Солдатенков

	4
	Упр. на пресс или подъем туловища из положения лежа ( девочки) 
	Есинова Л.Г.
	Сытькова , Эжаев

	5
	Ориентирование на местности при помощи компаса
	Орлов И.А.
	Новикова , Власенко

	6
	Организация быта в полевых условиях (установка палатки)
	Чермошенцева О.Ф.
	Прокопенко М.,Гришина

	7
	Надевание средств инд. защиты(противогаз)
	Машков А.Е.
	Павлов , Филин

	8
	Практическое оказание первой мед. помощи (обработка ран, наложение жгута, ватно-марлевой повязки, способы(приемы) бинтования ран)
	Александрова И.В.
	Баженова Л.,Михальцева Л.

	9
	Теоретический конкурс по медицине (интерактивные тесты)
	Чулкова А.А.
	Брынзан Н.

	10
	Теоретический конкурс по ПДД (интерактивные тесты)
	Миронов И.Г.
	Спирин А.

	11
	Конкурс эмблем
	Клешнина Л.Ю.
	Егоян Е.,Спасов К.

	12
	Прыжки через скакалку
	Фатьянова Е.А.
	Куприн А.,Татаринов И.


 
 
5.1.Обязательными видами программы для всех
классов-команд являются спортивное (тесты), ориентирование на местности, организация быта в полевых условиях, надевание средств инд. защиты, практическое оказание первой мед. помощи, теоретический конкурс по медицине, теоретический конкурс по ПДД, творческий конкурс. Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается. 
5.3.Условия выполнения видов программы 
5.3.1.
Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды.
Спортивное (тесты) включает в себя:
· Бег 30 м (юноши, девушки), Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
· Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). 
· Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
· Подъем туловища из положения «лежа на спине» ( девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
5.3.2. Ориентирование на местности, организация быта в полевых условиях, надевание средств инд. защиты, практическое оказание первой мед. помощи, теоретический конкурс по медицине, теоретический конкурс по ПДД.
5.3.3.Творческий конкурс. Конкурс эмблем.
В творческом конкурсе принимают участие все участники класса-команды.
5.3.4. Прыжки через скакалку.
 
6. Подведение итогов «Школа безопасности»
6.1.Победители школьного этапа  «Школа безопасности» определяются по результатам участия в обязательных видах программы. 
6.2. Результаты определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды.
Команда, которая не смогла принять участие в спортивных (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участниками, занявшими в спортивных тесах последнее место.
Класс-команды, занявшие 1, 2 и 3 места награждаются дипломами.
 
7. Финансирование «Школа безопасности»
7.1. Проведение  «Школа безопасности»  школьного этапа осуществляется за счёт средств ОУ.
 
 
 
