Приложение 2

Тест «Насколько вы зависимы от курения?»

1. Сколько сигарет вы выкуриваете в день?

до 15 шт-0

15-20 шт-1

Более 20-2

2. Каково содержание никотина в сигаретах, которые вы курите?

До 0,8 мг-0

0,8-1,5- 1

Более 1,5 мг-2

3. Глотаете ли вы дым, когда курите?

Никогда-0

Иногда-1

Всегда-2

4. Когда вы больше курите: с утра или во второй половине дня?

С утра-1

Во второй половине для-0

5. Когда вы выкуриваете первую сигарету?

Утром, встав с постели- 2

После завтрака- 1

Позже-0

6. Курите ли вы в постели, когда болеете?

          Да- 1

Нет-0

7. Какая сигарета доставляет вам больше удовольствия?

Первая-1

Последующая-0

8. Трудно ли для вас не курить в общественных местах?

Да-1

Нет-0
