







image1.emf
5 класс

Богатство разнообразия

Из овощей готовят самые

разнообразные горячие и холодные

блюда: 



закуски–салаты, винегреты; 



первые блюда – овощные супы, 

свекольник, окрошка; 



вторые блюда – картофель

жаренный (отварной), рагу

овощное, котлеты. 

Из овощей приготавливают соки. 

Овощи варят, тушат, запекают, 

жарят.
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image2.emf
5 класс

Что нужно знать исоблюдать при работес

режущимиинструментами и

приспособлениями

?



Правильнодержитеножирукина

продукте

, 

неподнимайтенож

слишкомвысоконад

разделочнойдоской

.



Передавайтеножручкойвперед

.



Неизмельчайтенатеркеочень

мелкиекусочкипродуктов

.
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image3.emf
5 класс

ломтики

Брусочки, соломка, кубики

дольки кружочки

Формы нарезки овощей

(1)
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image4.emf
5 класс

Форма нарезки овощей

(2)

квадратики

Кольцаиполукольца
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