Занятие: «В гости к обезьянкам» 

Задачи: 
- научить захватывать стопами ног большие и малые предметы,       поднимать и переставлять их с места на место;

- закрепить ходьбу по бревну и канату боковым приставным шагом;

- лазать по шведской стенке;

- укреплять мышцы стоп, голени;

- воспитывать дисциплинированность, умение перевоплощаться.
Оборудование: следовая дорожка, бревно, обручи, мячи, мелкие игрушки, канат,  шведская стенка, ребристая доска.
Ход занятия.


Сегодня мы пойдём в гости к весёлым обезьянкам. Обезьянки похожи на детей, но они всё могут делать не только руками, но и ногами, поэтому их иногда называют четверорукими.

1 часть.


Путешествие начинается.
 1.Ходьба обычная в обход  зала.
2. Высокая трава.  Чтобы мне хорошо вас было видно, идём на носках, руки вверх.

3. Болото, идти опасно. Идём строго след в след!  Ходьба по следовой дорожке.

4. Переходим через речку по узкому мостику. Ходьба по бревну боковым приставным шагом.

5. Какой-то подозрительный шум. Это медведь идёт. Ходьба на наружной стороне стопы, руки в стороны вниз.

2 часть.
 Вот мы и пришли. Перед нами обезьяньи домики.

 1. Обычная ходьба построение вдоль обручей.

 2. Обезьянки проснулись, потянулись. Подъём на носки, руки вверх - вдох.   Исходное положение – выдох.

 3. Обезьянки выглядывают в окошко, смотрят вправо, влево, хотят нас увидеть. И. п. – основная стойка. Повороты вправо с отведением правой руки право - вдох, исходное положение – выдох. (Выполняется без отрыва стоп).

4. Обезьянки показывают нам, какие у них мячики. И.п. – стоя на обруче, в руках мяч. Полуприсед, мяч поднять вверх – вдох,  И.п. – выдох.

5. Обезьянки решили поиграть с мячами. И.п. – сидя, руки в упоре сзади, захват стопами большого мяча, выпрямление ног в коленных суставах, стараться как можно выше поднять ногами мяч – вдох, И.п. – выдох.

6. Обезьянки решили показать все свои игрушки: сели перед своими домиками и ножками достают из домиков мелкие игрушки. И.п. – сидя.

7. Обезьянки собирают игрушки в домик. Захват стопами мелких игрушек и перемещение  их по центру перед собой. И.п. – сидя.

8. Обезьянки пошли на прогулку. Они идут по гибкой лиане к высокому дереву. Ходьба по канату боком, заложив руки за голову.

9. Забираются по веткам дерева выше и выше. Поднимаются по перекладинам шведской стенки вверх.

10. Перебираются с одного дерева на другое. Ходьба приставным шагом с одного пролёта на другой по шведской стенке.

11. Спускаются на землю. Спускаются по перекладинам шведской стенки вниз.

12. Обезьянки идут по каменистой гряде. Ходьба по ребристой доске.

3 часть.                                                                                                                                                                  1. Подвижная игра «Ловкие мартышки».

2. Обезьянки вернулись домой. Легли в свои домики. Свернулись клубочком и сами себя укачивают. Перекаты в группировках.

15. Обезьянки выпрямились, расслабились, слушают, как  у них отдыхают стопы.


Мы побывали в гостях у обезьянок, а сейчас отправимся домой. Выход из зала.

