
Как Мамонтенок маму искал.
Ход досуга:
Дети входят в зал, строятся в шеренгу; проверка осанки.
И.Ф.К. – Ребята, я вам сейчас расскажу сказку. Это было далеко, на севере, где вечная мерзлота и живут там белые медведи. Давайте мы с вами отправимся на север. Повернулись направо и шагом марш.
Ходьба:
· обычная,
· на носках,
· на пятках,
· на внешней стороне стопы,
· по коррекционным дорожкам, (по чьим-то следам)
· с высоко поднятым коленом, (по глубокому снегу)
· с захлестом стопы назад,
· в полуприседе, (подкрадываясь)
· на ладонях и стопах высоко подняв таз, (в дали гуляли белые медведи)
· обычная ходьба.
И.Ф.К.
- Чтоб нам не замерзнуть нужно быстро побежать.
Бег:
· обычный,
· с высоким подъемом колена,
· бег обычный, со сменой направления.
И.Ф.К. – Ребята, мы добрались с вами до севера. Подскажите, какое сейчас время года? (Весна). Весной солнышко пригревает своими лучиками. Нам оно тоже подарило свои лучики.
О.Р.У.
                         (с веревочкой)
И.Ф.К.- Ребята, лучик так старался, что растопил огромны кусок льда и из него появился маленький Мамонтенок. (Показывает игрушку мамонтенка).
- Где моя мама, спросил мамонтенок?
Никто ему не ответил и отправился мамонтенок искать свою маму.
Стал прыгать он с льдинки на льдинку. 
· Прыжки с продвижением вперед по « льдинкам».
           - А, на встречу ему идет медведица.
· Ходьба на ладонях и стопах, высоко подняв таз.
        - Оказалось это не его мама. Загрустил Мамонтенок, а льдинка подхватила его и понесла в теплые края, а край этот называется Африка.
Подплыл мамонтенок к берегу, а там непролазные джунгли. Пришлось Мамонтенку преодолеть много препятствий.
· Перелезание через бревно.
· Ходьба по скамейке и спрыгивание, мягко приземляясь на полусогнутые ноги.
· Пролезание в обруч правым и левым боком.
· Подползание в « туннель».
- Выбрался он на полянку, а там резвятся веселые обезьянки.
· Ритмическое  упражнение с султанчиками под песню «Чунга - чанга».
-Спросил Мамонтенок у обезьянок, не знают ли они его мамы. Но обезьянки не  знали его мамы, а предложили поиграть с их любимой собачкой.
·  Подвижная игра «Лохматый пес».
- В это время из джунглей вышла слониха. Ей очень понравился Мамонтенок и она захотела стать его мамой.
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