«Хлеб всему голова»
«Откуда хлеб берется»

Он не падает к нам с неба,

Появляется не вдруг.

Чтобы вырос колос хлеба,

Нужен труд десятков рук.

Взором радостным объемлю

Даль бескрайнюю полей.

Слава тем, кто любит землю,

Тем, кто трудится на ней!

                                 В. Данько

Пословицы и поговорки.
Хвала рукам, что пахнут хлебом.

Не велик кусок пирога, а стоит много труда.

Ржаной хлебушко, калачам дедушка.

Хлеб всему голова.

Хлеб на столе – это богатство в доме.

Считалка.
Шла ворона на базар

Громко каркала: кар-кар!

Я нашла монетку

Куплю хлеба деткам,

Куплю булку и батон

Кто не верит – выйди вон.
           «Хлеб»
       (пальчиковая игра)

Муку в тесто замесили,                    (месим тесто) 
А из теста мы слепили:                          (лепим пирожки)
Пирожки и плюшки,                                 (загибаем пальчики)
Сдобные ватрушки,

Булочки и калачи – 

Все мы испечем в печи.                               (хлопаем в ладоши)
Очень вкусно!                                                  (вытягиваем руки вперед)
Чистоговорки о хлебе
жок-жок-жок – это пирожок

шки-шки-шки – мама жарит пирожки

шки-шки-шки – мы любим пирожки

жок-жок-жок – кушай Женя пирожок

ач-ач-ач – вот калач

чи-чи-чи – пекутся в печке калачи

чи-чи-чи – мы любим калачи

чи-чи-чи – на праздник будут калачи

Загадки
Было так:

В какой-то миг

Народился пых-пых-пых.

Пых пыхтел, пыхтел, пыхтел.

Пока в печку не сел.

Вышел оттуда не пых,

А чудо:

Румяный, блестящий,
С корочкой хрустящей.

Отгадать легко и быстро:

Мягкий, пышный и душистый.

Он и черный, он и белый,

А бывает загорелый.

Рос сперва на воле в поле,

Летом цвел и колосился,

А когда обмолотили,

Он в зерно вдруг превратился.

Из зерна – в муку и тесто,

В магазине занял место.

Вырос в поле колоском,

На столе лежит куском.

