Стирка
Буду маме помогать(кулочки труться друг об друга)
Буду я белье стирать, (кулочки труться друг об друга)
Мылом мылю я носки, (водим кулачком по ладошке)
Крепко трутся кулачки, (трем кулачками друг о друга)
Сполосну носочки ловко (двигаем кистями рук вправо – влево)
И повешу на веревку. (поднимаем руки вверх, кисти сгибаем)
Подарок мишке
Нитку тянем, отрываем (изобразить)
И в иголку продеваем. (изобразить)
Будем шить рубашку мишке (изобразить стежки)
И сошьем ему штанишки. (провести ладонями по бедрам)
Засолка капусты
Мы капусту рубим, (прямые кисти вверх, вниз)
Мы морковку трем, (трем правым кулачком по левой ладони)
Мы капусту солим, (щепотка)
Мы капусту жмем. (сжимаем обе кисти в кулаки)
Волшебник
Если ножницы достану, («ножницы»)
То волшебником я стану. (руки и кисти вверх)
Сотворю вам из бумаги (изображаем движения ножницами)
Птиц, машины, башни, флаги. («машем крыльями», движения руля, «башня»)
Балалайка и дудочка
Балалайка, балалайка,
Нам сегодня поиграй-ка, (изображаем игру на балалайке)
Поиграй нам, дудочка, (изображаем игру на дудочке)
Дудочка – погудочка.
Баян, барабан и рояль
Разверни бока, баян, (изображаем игру на баяне)
Барабань, наш барабан, (изображаем игру на барабане)
Ты, рояль, сыграй нам песни, (изображаем игру на рояле)
Чтобы стало интересней!

Бабушка
Бабушка очки надела, («очки»)
У стола на стул присела, («стол», «стул»)
Только в книжку заглянула, («закрытая книга» «открытая»)
Улыбнулась и уснула. (ладони под щеку)
Замок
На двери висит замок, («замок»)
Кто открыть его бы мог, (пожать плечами)
Потянули, покрутили, (потянуть в стороны, покрутить замок)
Постучали и открыли. (постучать основанием кистей друг о друга и развести кисти в стороны)
В лесу
По лесу шагал косолапый медведь, («медведь»)
Навстречу шел волк – на овец посмотреть, («волк»)
Увидел их зайка косой из-под елки («зайка»)
И так задрожал, что упали иголки. («дрожащий зайка»)
Считаем пальчики
Можешь пальцы сосчитать:
Один, два, три, четыре, пять —
Один, два, три , четыре, пять –
Десять пальцев, пара рук –
Вот твое богатство друг.
На счет по очереди следует загибать пальцы. На последние строчки покрутить кистями, показывая «фонарики».
Ножки
Нарядили ножки,
В новые сапожки.
Вы шагайте ножки,
Прямо по дорожке
Вы шагайте – топайте,
По лужам не шлепайте,
В грязь не заходите,
Сапожки не рвите.
Поочередно поглаживать одной рукой другую, шагать пальчиками по столу, постукивать пальчиками, погрозить пальчиками.
Помощники
Наши руки были в мыле.
Мы посуду сами мыли,
Мы посуду мыли сами,
Помогали нашей маме.
Выполнять вращательные движения руками, потирая кулачок о кулачок, затем разжать кулачки и показать ладошки.
Капитан
На корабле из дальних стран («корабль») 
Плывет отважный капитан («человечек»),
Из тесной рубки, у штурвала(«движения штурвалом»)
В бинокль видел он не мало («бинокль»).
Апельсин
Очищаем апельсин, (руками нужно имитировать движения — одной рукой держим апельсин, другой — его чистим)
На тарелке он один, (две руки ставим рядом открытыми ладошками вверх — имитируем тарелку)
Апельсин я разломлю, (имитируем движение руками как будто разламываем апельсин)
Всех знакомых наделю: (движения кистями от груди вперёд)
Эту дольку Ване, эту дольку Тане, (движения кистями, как при раздаче долек)
Эту дольку Толе, эту дольку Коле, (движения кистями, как при раздаче долек)
Ну а что останется, только мне достанется! (движения кистями вперёд, к груди)
